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d;ZLFky ij vkidk drZO; 
Ÿ lHkh vko';d of¸äxr lqj{kk midj.k (PPE) igu dj gh 

M;wVh ij vk;sA

Ÿ dk;Z LFky ij igqapus ls igys gktjh ij ¼Vkbe v‚fQl½ esa viuh 
mifLFkfr vo'; yxok,A

Ÿ MîwVh ij LoLFk  'kjhj o~  LoLFk eu ysdj vk;s
Ÿ viuh vfèkdkjh ;k dk;Z çHkkjh ls dk;Z dks vPNh rjg le>us ds 

ckn gh dk;Z djsA
Ÿ fdlh dks pksV vkfn yxus ij rqjar çkFkfed mipkj dh lgk;rk 

ys ,oa lEcafèkr vfèkdkjh o~ fpfdRlk vfèkdkjh dks rqjar lwfpr 
djsA

Ÿ fdlh dks dksbZ Hkh vloSèkkfud dk;Z djus gq, ns[ks ;k dksbZ 
lafnXèk O;fä bl çdkj dh dksbZ Hkh ps'Vk djrs gqvk feys rks 
rqjar lEcafèkr vfèkdkjh dks lwfpr djs vkSj ;Fkk'kfä jksdus dh 
dksf'k'k djsA

Ÿ 'kjkc ;k eknd inkFkkZs ds u'ks dh gkyr esa u dk;Z ij vk, 
vkSj u gs dk;Z ij 'kjkc o eknd inkFkkZs dk ç;ksx djs A 

fdlh Hkh u'khyh inkFkZ dk mi;ksx u djs 



Ÿ dk;Z ij <hyk <kyk diMs u igus
Ÿ vius {kerk ls vfèkd otu u mBk;s
Ÿ dk;Z ij lkFk ij dnkfi u lks,

Ÿ MEij o vU; fdlh Hkkjh okgu ij lokjh u djsA
Ÿ ftl lM+d ij MEij o vU; Hkkfj okgu py jgs gks ml ekxZ ij 

cM+h lkoèkkuh iwoZd cpdj pysA
Ÿ uk rksg pyrh e'khu esa dk;Z djs vkSj uk g+h  ml ij p<+us dk 

ç;kl djsA
Ÿ dk;Z LFky ij >xM+k Qlkn dh ps'Vk u 

djs vkSj uk djus ns 
Ÿ vius vfèkdkfj;ks ds loSèkkfud vkns'kks 

dk ikyu djs  o vuq'kklu cuk;s j[ks  
Ÿ lHkh lqj{kk fu;eks dk ikyu djsA
Ÿ vxj dksbZ CykfLVax x‚MZ lhVh ctkdj ;k yky >aMh fn[kkdj 

jksdrk gS ;k ml rjQ vkus ls euk djrk gS ftèkj vki tkuk 
pkgrs gS rks #d tk,¡ vkSj ftèkj tkuk pkgrs gS mèkj u tk,aA

Ÿ dk;Z LFky ij èkS;Z ls dke djsA
Ÿ dk;Z djrs le; eksckby Q+ksu dk mi;ksx u djsA

<hyk <kyk diMs u igus

dk;Z ij u lk,s

Hkkjh okgu ij lokjh u djs

lcls igys 
lqj{kk 

eksckby Q+ksu dk mi;ksx u dj
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;krk;kr fu;e] izfØ;k,a rFkk jksM lkb
Ÿ dksbZ O;fä [knku esa ;k mlds vklikl okgu u pyk,xk u 

ifjpkfyr djsxk tc rd fd mls mlds okgu rFkk okgu 
ds izdkj dks [knku ds izca/kd }kjk pykus dh vuqefr u 
gksA

Ÿ [knku izca/kd }kjk [knku ds fdlh {ks= ;k okgu ds izdkj 
ds fy, LFkk;h ;k vLFkk;h xfr lhekvksa dk ikyu djuk 
vko';d gSA

Ÿ fdlh vU; okgu ds Åij ekxZ dk vf/kdkj j[kus okyh 
okgu dk Mªk;oj] ml fLFkfr esa vius vf/kdkj dk vkxzg 
dj viuh ;k nwljks ds thou dks [krjs esa ugh Mkysxk] 
ftlls VDdj dh laHkkouk gksA 

Ÿ dksbZ Mªkboj vius okgu dks ,slh fLFkfr
 esa ikdZ ;k [kM+h ugh djsxk ftlls 
nwljks dks ck/kk gksA

Ÿ dksbZ okgu] bysfDVªd dscyks] ,;j 
gkstsl ;k okVj ykbuks ij rc pkfyr ugh gksxk] tc rd 
os iqjh rjg lqjf{kr u gksaA

Ÿ fdlh okgu ij ;kf=;ks dks ugh ys 
tk;k tk,xk] tc rd fd os ekU; 
lhfVax ij u cSBs gks ;k [knku
izc/kad }kjk izf'k{k.k ds mˆs'; 
ls mUgs izkf/kd`r u fd;k 
x;k gksA

dgh Hkh ogka [kMk+  u djs 

vkidh ljq {kk vkids gkFk eas gS 

“ जीवन का यही है नारा | सुर�ा मापदंडो ंको होगा अपनाना || ” 



jksM lkbu

5 “सुर�ा िनयमो ंका करो स�ान | न होगी दुघ�टना, न  होगें  आप  परेशान||”
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[kku {ks= esa mpkbZ ij dk;Z djus gsrq lqjf{kr dk;Z 
i)fÙk
Ÿ mUgsa ,oa muds }kjk fu;kstu O;fä;ks dks fd;s tkus okys  dk;Z 

,oa dk;Z LFky ds ckjs esa Kku çkIr gSA 
Ÿ dk;Z LFky esa tkus ls iwoZ oSèkkfud çfØ;k, iw.kZ djk yh xbZ gSA 
Ÿ oh Vh lh çf'k{k.k@ vfr vYiofèk ¼,d nks rhu ½ okys dk;Z ds 

fy, dk;Z& iw.kZ lqj{kk funZs'kA 
Ÿ QkeZ ch @Q‚eZ Mh@ vkbZ dkMZ vkfn okaf{kr vo'äk;s iwjh dh 

x;h gSA rFkk lqj{kk midj.k rFkk Vksih] twrk] ls¶Vh csYV vkfn 
miyCèk djk fn;k x;k gSA

Ÿ VwVs QwVs 'kh'ks ds VqdM+ks dks lqjf{kr LFkku  
ij Qsds rkfd fdlh ds gkFk iSj dVus dh 
laHkokuk ]ugha jgsA

Ÿ Q‚eZ Mh@bZ esa gkftjh yxk, fcuk 
lØh; [kku {ks= esa ços'k ugha djsxhA

Ÿ fcuk l{ke vkneh ds fcuk fuxjkuh dk dk;Z u djsA
Ÿ fxykl fQfVax djrs le; mfpr nLrkus dk ç;ksx fd;k tk;sxk 

rkfd gkFk u dVs  
Ÿ le; le; ij [kku çcaèkd }kjk fn, x, funZs'kksa dk ikyu djsA 

Ÿ dk;Z çkjaHk ,oa dk;Z lekfIr dh lwpuk 
çfrfnu vius lEcafèkr vèkdkjh dks nsA

VwVs QwVs 'kh'ks dgha Hkh u Qsads

;g lM+d cM+s okguksa ds fy, gS !
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“औ�ोिगक काय� के दौरान हमशेा रहो अलट� | इससे  आप  रहग� े  सरुि�त  क�फट� ||” 8

5,l (5S)

NaVkbZ djsa 

ekudhdj.k

la;ksftr djsa 

laHkkyuk

LoNrk djsa

5 ,l viukus ls igys 5 ,l viukus ds ckn 



O;kolkf;d chekjh;k
flfydksfll
flfydk d.kksa vkSj VwVs iRFkjksa dh èkwy dh otg ls flfydksfll gksrh 
gSA èkwy lkal ds lkFk QsQM+ksa rd tkrh gS vkSj èkhjs&èkhjs ;g chekjh 
vius ikao tekrh gSA ;g [kkldj iRFkj ds [kuu] jsr&ckyw ds [kuu] 
iRFkj rksM+us ds Øs'kj] dkap&m|ksx] iRFkj dks dkVus vkSj jxM+us tSls 
m|ksxksa ds dkexkjksasa esa ikbZ tkrh gSA blds lkFk gh LysV&isafly 
cukus okys m|ksxksa esa dke djus okys etnwjksa dks Hkh flfydksfll 
viuh fxj¶r esa ysrh gSA tgka bl rjg ds dke cM+s iSekus ij gksrs gSa 
ogka dke djus okys dkexkjksa ds vykok vklikl ds jfgokfl;ksa ds 
Hkh flfydksfll ls çHkkfor gksus dk [krjk gksrk gSA

[kkalh ,d çkjafHkd y{k.k gS vkSj flfydk ds laidZ esa tks Üokl ysrk 
gS mls le; ds lkFk fodflr gksrk gS A rhoz flfydksfll esa] vkidks 
Üolu leL;k ds lkFk cq[kkj vkSj lhus esa rst nnZ dk vuqHko gksxkA 
;s y{k.k vpkud okil vk ldrs gSaA iqjkuh flfydksfll esa] vki 
'kq#vkr esa dsoy vlkekU; Nkrh ,Dl&js dj ldrs gSa vkSj fQj ;s 
èkhjs&èkhjs [kkalh vkSj Üolu leL;k fodflr djrs gSaA bl chekjh ds 
lkFk dqN le; ckn] jksfx;ksa dk 'kjhj Hkkjh [kkalh ds lkFk dQ ds 
mRiknu 'kq: djrk gSA

9 “शु� सुरि�त उ�ादन �ि�या | सुरि�त काय� की है ये िव�ा ||”
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y{k.k

lkal ysus esa dBukbZ !

rsth ls Üokl ysuk!

fLdu dk MkdZ gksuk!

[kklh vkuk!

Hkw[k eSa deh!

uk[kwuksa esa njkj

cq[kkj!

lhus esa nnZ gksuk!

Fkdku!



funku
1- jksxh ds bfrgkl esa bl chekjh dk dkj.k gksus ds fy, i;kZIr 

flfydk èkwy dk irk yxkuk pkfg,A

2- nwljk] Nkrh besftax ¼vkerkSj ij Nkrh ,Dl&js½ tks fd 

flfyd‚fll ds vuq:i fu"d"kZ çdV djrk gSA 

3-  rhljk] dksbZ varfuZfgr chekfj;ka ugha gSa tks vlkekU;rk,a iSnk 
djus dh vfèkd laHkkouk,a gSaA iYeksujh QaD'ku ijh{k.k ls ok;q 
çokg lhek] çfrcaèkkRed nks"k] de çlkj {kerk] fefJr nks"k] ;k 
lkekU; gks ldrk gS ¼fo'ks"kdj tfVy jksx ds lkFk½

LoLFk QsQM+k dk ,Dl&j

LoLFk QsQM+k

flfydksfll QsQM+k dk ,Dl&j

flfydksfll QsQM+k

11
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mipkj

flfydksfll dks jksdus dk lcls vPNk rjhdk lkal dh fØLVyh; 
flfydk èkwy mRiUu djus okyh dk;Z&LFkku dh xfrfofèk;ksa dh 
igpku djuk gS vkSj fQj èkwy dks [kRe djus ;k fu;af=r djus ds 
fy, ¼çkFkfed jksdFkke½A ty Lçs vDlj mi;ksx fd;k tkrk gS tgka 
èkwy mRiUu gksrk gS lw[kh gok Nkuus ds ekè;e ls èkwy dks Hkh fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA MLV ekLd dk mi;ksx vo'; djuk pkfg,A

flfydksfLll dksbZ bykt ugha gksus okyh ,d LFkk;h 
chekjh gSA

ges'kk dk;Z djrs le; lqj{kk ekLd dk bLreky djs 

“सुर�ा उपकरणो ंका उपयोग कीिजये । �यं को दुघ�टना से बचाइये ॥ ”

fuokj.k



U;weksdksuksfll (dks;yk Jfed)
;g dks;ys dh [kkuksa esa fu;ksftr Jfedksa ds chp dks;ys dh èkwy ds 
lk¡l ysus ds dkj.k rarqe; QsQM+ksa dh chekjh gS vkSj Üolu jksx ds 
fy, ft+Eesnkj gS vkSj blls thou çR;k'kk esa deh vkbZ gSA 

dks;ys ds lw{e d.k Üolu fØ;k }kjk QsQM+ks esa tkrs gq, 

dks;ys ds Jfedksa esa chekjh U;weksdksuksfll vkerkSj ij mPp rhozrk 
dkcZu dks;ys ¼,aFkzklkbV vkSj fcVqfeul½ ls èkwy ;k ikmMj ds 
yxkrkj Üokl ds dkj.k gksrk gS vkSj 'kk;n gh dHkh xzsQkbV ls] 
vkerkSj ij 20 ls vfèkd o"kksZa esaA lk¡l ysus ds ekè;e ls flfydk ;qä 
dks;ys dh [kir dks;yk dk;ZdrkZ dks uSnkfud chekjh esa Hkh ;ksxnku 
ns ldrk gSA vke rkSj ij [kuu Jfedksa esa] nks çdkj ds lh-MCY;w-ih 
gksrs gSaA

13 “सुर�ा के िलए करो सरे जतन | सुरि�त काय� से िवकिसत हो जीवन ||”



14

ljy dks;yk mijatd;qä O;fä ds lkFk tfVy] mijatd;qä vkSj 
ih,e,Q ds bykt ds lkFk] eSD;wy vkSj ih,e,Q ds lgokl ds lkFk 
lh-MCY;w-ih vkerkSj ij y{k.k ugha iSnk djrk gS: dks;yk [kkuksa esa 
Jfedksa esa iqjkuh Qq¶Qqlh; y{k.k T;knkrj [kku dh vU; fLFkfr;ksa ds 
dkj.k gksrs gSa] tSls fd vkS|ksfxd czksadkbfVl tks la;ksxh okrLQhfr] 
èkweziku ;k dks;ys dh èkwy ds dkj.k gqvk gSA ejht+ ds dke ds ckn 
dk;ZLFky NksM+us ds ckn Hkh jksxh esa [kkalh iqjkuh vkSj leL;kxzLr gks 
ldrh gS] ;g chekjh mu Jfedksa esa Hkh gksrh gS tks èkweziku ugha djrs 
gSaA
lh-MCY;w-ih ds fuokj.k esa vukoj.k dks [kRe djuk] èkweziku jksduk] 
vkSj U;weksdksdy vkSj bU¶yw,atk Vhdkdj.k nsuk 'kkfey gSA  

U;weksdksuksfll esa vkids QsQM+ks dk gky  



,LcsLVksfQl
;g vt+csLVks Qkbcj èkwy ds lk¡l ysus ds dkj.k QsQM+ksa dh iqjkuh 
lwtu vkSj rarqe; fLFkfr gSA ;g QsQM+ksa ds ewy ds foorZu varjkyh; 
rarqe; }kjk vDlj of.kZr Qq¶Qql dh eksVkbZ ds lkFk fo'ks"krk gSA bl 
chekjh ds dqN ekeys dk;ZdrkZ ds dk;ZLFky ls la?kh; ls igys 
vt+csLVks rd igqaprs gSaA

bls fu;af=r djus okys dkuwu 1970 ds n'kd ds eè; esa fu"ikfnr 
fd, x, FksA bl chekjh esa ekuo 'kjhj esa fodflr gksus esa lkyksa yx 
ldrs gSa vkSj jksxh dks thou&èkedh ns ldrh gSA

Qkbcj èkwy lk¡lQq¶Qql esa ters gq,s 

15
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,LcsLVksfll ds lkekU; y{k.kksa esa 'kkfey gSa:

lkal dh rdyhQ! Nkrh esa dBksjrk!

yxkrkj 'kq"d [kkalh 
Nkrh dk nnZ!

Hkw[k u yxuk!

fQaxj DyfCcax 
¼c<+h gqbZ maxfy;ksa½!

,LcsLVksfll dksbZ bykt ugha gksus okyh ,d LFkk;h chekjh gSA

uk[kwu fo—fr;k!

dHkh Hkh lqj{kk ekLd dk bLreky djuk u Hkwys 

“सरु�ा के मापदंड का करो अनसुरण | सरु�ा के उपकरणो ंको हमशेा धारण ||”



eSaxuht tgj ¼raf=dk çdkj½
eSaxuht èkwy ds fy, nh?kZdkfyd çdV djus okyk O;fä ,d raf=dk 
çdkj dk eSaxuht fo"kkärk fodflr dj ysrk gS tks ekalis'kh 
dBksjrk ls fo'ks"krk gS ftlls Bhd ls pyus esa vleFkZrk gks ldrh gS 
vkSj vU; raf=dk lacaèkh y{k.k gks ldrs gSA iqjkuh eSaxuht fo"kkärk 
O;ogkfjd ifjorZuksa dk dkj.k curh gS tks vutku gks ldrh gSaA

eSaxfuTe [knku dk;ZdrkZ ds chp raf=dk ra= dk ,d çfl) jksx gS 
tks >Vds] eq[kkSVk tSls psgjs] vthc pky vkSj 'kjhj dh dBksjrk dk 
dkj.k curk gSA eSaxuhTe ds dqN jksfx;ksa esa Hkh Hk;kogrk] Le`fr gkfu] 
vkSj Hkze dk vuqHko gksrk gSA bl chekjh dks "eSaxuht fo"kkärk" ds 
:i esa Hkh tkuk tkrk gS] tks vfèkd o.kZukRed uke dh rjg yxrk 
gSA ;g chekjh ¼eSaxuht½ eSaxuht dks lkal ysus ds dkj.k gksrh gSA tc 
osYMj viu osfYMax ds dke djrs gSa] rks eSaxuht ;qä èkq,a osfYMax 
çfØ;k ds nkSjku mRlftZr gksrs gSa tks eSaxuht dh lkal ysus dk dkj.k 
curk gSA eSaxfuTe  eq[; :i ls efLr"d ds csly {ks= dks çHkkfor 
djrk gS ftls "Xykscl iSfyMl" dgk tkrk gS tks 'kjhj ds fØ;kvksa 
dks fu;af=r djus esa 'kkfey gksrk gSA

17 “सरुि�त हो काय� िविध हमारी | सरु�ा उपकरणो ंका �योग है सबकी िज�देारी ||”
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QsQM+ksa dk dSalj ;k isV ;k Qq¶Qql vkSj 
isfjVksfu;e ¼;kuh eslksFksfy;ksek½
,LcsLVksl Qkbcj èkwy vkSj vU; dSaljtuksa ds laidZ esa tqM+s gksrs gSaA 
eslksFksfy;ksek ,d nqyZHk çdkj dk dSalj gS vkerkSj ij 'kjhj ds 
vkarfjd vax vLrj lsy dh iryh ijr esa gksrk gSA 

eslksFksfy;ksek rhu çdkj ds irk pys gSaA eslksFksfy;ksek jksx dk lcls 
vke :i Iysmjy eslksFksfy;ksek gS] yxHkx 70% ekeyksa ds fy, 
ys[kkadu] vkSj Qq¶Qql ds irys vLrj esa gksrk gS ftls Iysmjk ds :i 
esa tkuk tkrk gSA vU; çdkj dh eslksFksfy;ksek jksx isjhVksfu;y 
eslksFksfy;ksek gS tks vkerkSj ij isV dh xqgk dh iryh ijr esa gksrh 
gS] ftls isfjVksfu;e dgk tkrk gSA rhljk çdkj dk eslksFksfy;ksek 
isjhdkfMZ;y eslksFksfy;ksek gksrk gS tks vke rkSj ij isjhdkfMZ;e esa 
gksrk gS] tks fny dh js[kk,a gksrh gSA 

eslksFksfy;ksek ds fy, ikjaifjd mipkj fodYiksa esa 'kY; fpfdRlk] 
fofdj.k vkSj dheksFksjsih 'kkfey gSA gky gh esa] ,feekVk® vkSj 
flLIykfVu lfgr dheksFksjsih nok,aA flLIykfVu nok us 
eslksFksfy;ksek ds ejhtksa  ds fy, vk'kktud ifj.kke fn[kk, gSaA 



'kksj çsfjr Jo.k gkfu
;g dbZ o"kksZa esa fodflr gksus okys 'kksj ds mPp Lrj rd nh?kZdkfyd 
lquokbZ dk ,d 'kksj ds mPp Lrj rd yacs le; rd laidZ gksus ds 
ifj.kkeLo:i 'kksj çsfjr cgjkiu LFkk;h Jo.k gkfu gksrh gS A 10 
[kuu deZpkjh esa ls ,d esa Jo.k gkfu gksrh gS tks lkekU; vkoktksa dks 
le>us dh mldh {kerk dks çHkkfor o cgjsiu ds fy, vR;fèkd 'kksj 
çdV lcls vke dkj.k gSA us'kuy baLVhVîwV v‚Q gsYFk us crk;k 
fd 20 ls 69 o"kZ ds esjs 15% deZpkfj;ksa ds ikl xfrfofèk ;k vodk'k 
xfrfofèk;ksa ls tqM+h mPp vko`fÙk cgjkiu gSA 'kksj çsfjr cgjkiu ds 
O;kolkf;d tksf[ke dh otg ls] Lohdk;Z 'kksj ,Dlikstj dks 
fofu;fer djus okys ljdkjh ekunaM gSaA 

ges'kk dku j{d ¼ bZ;j Iyx½ igu dj gh dke djs 

19
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jsfM;e ;k jsfM;ksèkeÊ inkFkksZa ds dkj.k
iSFkksy‚ftdy vfHkO;fä;ka
jsfM;ksèkeÊ inkFkksZa ds fy, çdV gksus okys nh?kZdkfyd fuEufyf[kr 
chekfj;ksa dk dkj.k cu ldrk gSA dSalj vkSj vuqokaf'kd fodkj gìh] 
efLr"d] Lru] fiÙk ufydkvksa] dksyu] fiÙk ew=k'k;] ,lksQSxl] 
;—r ¼çkFkfed lkbV] ysfdu ;fn fljksfll ;k gsisVkbfVl ch bafxr 
ugha fd;k tkrk gS½ ds dSalj] QsQM+ksa ¼czksafp;ksyks&vyoh;ksy dSalj 
lfgr½] QsjfuDl] vaMk'k;] iSufØ;kl] NksVh vkar] isV] Fkk;jkbM] 
ykj xzafFk] ew= iFk ¼xqnkZ@xqnZs] ew= ew=k'k;] Jksf.k] vkSj ew=ekxZ½ 
Y;wdsfe;k ¼iqjkuh fyEQkslkbfVd Y;wdsfe;k dks NksM+dj½ fyEQksekl 
¼gksMfdu dh chekjh dks NksM+dj½ ,dkfèkd ekbyksek IykTek IykTek 
dksf'kdkvksa ds dSalj ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

¯ xSj&?kkrd Fkk;j‚bM uksMqyj chekjh

¯ iSjkFkhj‚;M ,Msuksek

¯ fiNyk midSiqyj eksfr;kfcan

¯ efLr"d vkSj dsaæh; raf=dk ra= ds Vîwej

jsfM;ksèkeÊ inkFk cgqr gh tuysok gS 

“सुरि�त काय� का �यास  । सुरि�त काय� से जीवन का हो िवकास ॥ ”



çkFkfed fpfdRlk vkSj çkFkfed fpfdRlk fdV+
çkFkfed lgk;rk fdlh Hkh O;fä dks nh xbZ ns[kHkky ds lkFk 
vpkud chekjh ;k pksV ls ihfM+r lgk;rk çnku dh tkrh gSA thou 
dks lajf{kr djus ds fy,] fLFkfr dks [kjkc gksus ls jksdsa] ;k olwyh dks 
c<+kok nsaA

fdV lkexzh esa fHkUurk gksrh gSa ysfdu vfèkdka'k fdV esa fuEufyf[kr 
lkexzh gksrh gSa

C cSaM&,M~l @ fpidus okyk ifê;ka

C xkSt iSM vkSj Vsi

C dSaph] BaMk iSd

C ?kko iêh @ laihM+u vkbZ 

C iSM @ vka[k èkksus lekèkku 

C çkFkfed fpfdRlk @ cuZ Øhe 

C ,aVhck;ksfVd eyge

C lh-ih-vkj QkslZ @ fpeVh çnku djus ds fy, Qsl 'khYM ;k 
ckèkk ekLd

C fMLikstscy FkekZehVj

C çkFkfed fpfdRlk funZs'k iqfLrdk

21 “सुर�ा का करो वरण | सुरि�त काय� से दुघ�टना का हो हरण ||”
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lh-ih-vkj dk eryc dkfMZ;ksiYeksujh  fjlfdV'ku ¼fjlfl,'ku 
dkfMZ;ksiYeksujh ½ ;g ,d çkFkfed fpfdRlk gSA  tc dksbZ lkal 
ysus esa vleFkZ gks tk, ] fctyh dk >Vdk yx tk,] ne ?kqV tk,] 
csgks'k tks tk,] fny dk nksgjk iM tk,] ;k ikuh esa Mwc tk, rc 
lcls igys  vki lh-ih-vkj ls gh fdlh dh Hkh tku cpk ldrs gSA 
bls lathouh fØ;k Hkh dgrs gSA

lh-ih-vkj (C.P.R)

vkikRdkyhu uacj ij 
laidZ djsa

thouç; ladsr tk¡ps lkls ns[ksa

cpko lkls ns lh-ih-vkj ns lkbM esa ikyrs

lhihvkj dks rc rd nksgjk,a tc rd gks'k uk vktk,  



lnek
lnek rc yxrk gS tc 'kjhj ds egRoiw.kZ vaxksa esa i;kZIr jä ugha 
igq¡prkA lnes esa ihfM+r tokc nsuk can dj ldrs gSaA

O;fä dks ihB ds lgkjs ysVus esa enn djsaA ;fn laHko gks rks ihfM+rksa 
dks iSjksa dks FkksM+k Åapk j[ksaA xeZ j[kus ds fy, O;fä dks doj¼<¡d½ 
djsa] ysfdu vfèkd xeZ gksus ls jksdsaA ihfM+r ds i;kZIr Üokl ds fy, 
,d [kqyk ok;qekxZ lqfuf'pr djsaA ihfM+r dh fuxjkuh djsa vkSj ;fn 
vko';d gks rks lhihvkj ç'kkflr djsaA

ladsr vkSj y{k.k
©pDdj vkuk] csgks'kh ;k det+ksjh gS
©rsth ls ;k mFkys lk¡l ysus esa ijs'kkuh
© fpark] cspkSuh] ;k Hkze
© Ropk dk BaMk iM+uk
© ihyk ;k Hkwjk Ropk
© I;kl
©myVh vFkok feryh

çkFkfed mipkj

O;fä ds ijS ka s dks FkkMs k+  Åpk dja s lhihvkj nsa O;fä dks doj¼<¡d½ dj
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tyuk

lsdaM fMxzhQLVZ  fMxzh FkMZ fMxzh

tys gq, LFkku ij rc rd BaMk ikuh Mkysa tc rd nnZ de u gks ©

tk;s A

BaMk djus ds ckn] lw[ks] ck¡> iêh ;k lkQ Mªsflax ds lkFk doj ©

djsaA 

?k"kZ.k@ncko ls j{kk djsa©

QQksys QksM+s ugha ;k fdlh Hkh eye ;k vU; inkFkZ dks ykxw u ©

djsaA

çkFkfed mipkj

tys gq, LFkku dks BaMs ikuh ls èkksb,

BaMk ikuh 

“सरुि�त काय� से जीवन म� उिजयारा।असरुि�त काय� से जीवन म� आये आिधयारा ||”



vfXu'kked ;a=
vfXu'kked;a= vfXu lqj{kk midj.k gksrs gSa tks NksVh vkx dks cq>kus 

;k fu;af=r djus ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA 

vfXu'kked ;a= dSls dke djrk gS\
vfXu'kked ;a= esa dkcZu Mkbv‚DlkbM gksrk gS] tks fd jklk;fud gS 
vkSj cq>kus okys ,tsaV ij ncko iSnk djrk gSA ,d ckj tSls gh yhoj 
èkDdk fn;k tkrk gS] dkcZu Mkbv‚DlkbM ,tsaV dks èkDdk nsxk vkSj 
uyh ds ekè;e ls bls çkstsDV djsxkA

[khapuk(ikl) y{; djuk(,e) nckuk(Ldoht) ?kqekuk(LoSi)
P A S S

25 “सुर�ा से नेता जोड़ो । असुरि�त काय� से मुह मोड़ो ||”
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vfXu ds çdkj ,oa mudks cq>kus ds rjhds

Dykl ,
lkèkkj.k vkx 

rjhdk:ikuh feVVh 

jsr

èkkrq dh vkx 

rjhdk:Mh-lh-ih] 

feVVh]jsr

rjy inkFkZ dh vkx 

rjhdk:Qkse] Mh-lh-ih

lh-vks-

xSl dh vkx 

 rjhdk:Mh-lh-ih]lh-vks

Lçs ikuh 

fctyh dh vkx 

 rjhdk:Mh-lh-ih,

 lh-vks-

Dykl ch Dykl lh

Dykl dsDykl Mh

ds

lhch,

Mh



vkx cq>kus ds fy, e‚My LVsfMax vkMZj

eq[; LFkku
fufEyf[k fo'ks'k LFkku gS] tgk¡ ij yxus ij rqjar cq>kus ds fy, 
d;Zokgh djuh gksxhA

Ÿ ,p bZ ऍe ऍe 

Ÿ bysDVª‚fud lc LVs'kuA 

Ÿ odZ'k‚i] LVksj ;k vU; lfoZl osfYMax

b) psrkouh nsuk :&

Ÿ dksbZ Hkh O;fä tks mijksä fyf[kr LFkkuksa ij vkx ns[krk gS vkSj 
tks bruh vfèkd gS dh ml O;fä }kjk ugha cq>kbZ tk ldrh gS 
rc og fufEyf[kr dne mBk,xkA  

Ÿ ftl O;fä dks bl çdkj ds vkx d irk pyrk gS rksg rqjUr 
fufEyf[kr o;fä;ksa @ txgksa dks lwfpr djsxkA

s utnhd esa mifLFkr vfèkdkjh vkSj ;k

s dUVªksy i‚baV@U;w i‚baV

Ÿ dUVªksy i‚baV ij mifLFkr O;fä tYnh eq[; lkbV bu&pktZ 
dks [kcj nsaxkA 

Ÿ dUVªksy i‚baV ij mifLFkfr O;fä èofu lwpd ;a= dks ctk dj 
?kVuk dh psrkouh nsxk A
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