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osfYMax e’khu ds ckjs esa 
vkt ds fnu esa e’khuksa ds fofHkUu fuekZrk ,oa ekWMy miyuC/k gSaA 
gkykafd lHkh izdkj ds vkdZ osfYMxa midj.kksa dk ewy dk;Z ,d leku 
gksrk gSA ;gka ge fo’ks”k izdkj ds ctk; vkdZ osfYMax e’khu dh dqN 
[kkl phtksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA orZeku esa vkerkSj ij rhu izdkj dh 
osfYMax e’khu mi;ksx esa gS tSls eksVj tujsVj] VªkalQkeZj ,oa jsfDVQkW;jA 
1 eksVj tujsVj osfYMax e’khu 
2 vYVjusfVax djaV VªkalQkeZj osfYMax e’khu 
3 jsfDVQkW;j osfYMax e’khu 
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osfYMax izfØ;k dk lapkyu ,oa osfYMax djuk 
bysDVªksM osfYMax ,oa xkWftax 
 

 
VhvkbZth osfYMax  
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okW;j osfYMax 

 
,lh@vks,Dl dfVax] osfYmax] czkftax 
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osfYMax e’khu dh lajpuk  
vkerkSj ij osfYMax e’khu esa fuEufyf[kr Hkkx gksrs gSaA  

1) fctyh dk lzksr% rduhdh fofunsZ’k o rduhdh lqfo/kkvksa ds 
vuqlkj fu;a=.k ds lkFk 

2) dwfyax ;wfuV% osfYMax dk dke djus ds nkSjku osfYMax VkpZ 
dks  /khjs&/khjs xeZ fd;k tkrk gSA blfy osfYMax dh dwfyax 
ds fy, dwfyax ;wfuV gksuk vR;ar vko’;d gSA blesa iwjh 
okVj dwfyax ‘kkfey gSA ;fn dwfyax ;wfuV <ax ls dke ugha 
dj jgh gks rks ,gfr;kr ds rkSj ij osfYMax vius vki #d 
tkrh gSA blds fy, daVªksy iSuy esa =qfV dk lans’k fn[kkbZ 
nsuk pkfg,A  

3) okW;j QhM ;wfuV% bl ;wfuV esa cszfdax fMokbl] gYds otuh] 
Bksl o etcwr rkj ds QhMj] ukyhnkj jksyj Mªkbo ds lkFk 
okW;j Liwy ekmafVx dh O;oLFkk gksrh gSA bldk bLrseky 
fujarj ok;j QhfMax esa fd;k tkrk gSA  

4) osfYMax VkpZ% bls dkexkj dh ifjfLFkfr foKku ds vuqlkj 
dscy VkWpZ laHkkyus ds fy, rS;kj fd;k tkuk pkfg,A ;g 
osfYMax ds nkSjku vko’;d gksus ij orZeku ,MtsLVeSaV ds 
vuqlkj vkWu&vkWQ fLoo@vi&Mkmu fLop ds lkFk fQV 
gksrk gSA  
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5) dscy  ,oa gkstst% lHkh dscy rkacs rh rkj ls cus gksrs gSaA 
;s rkj fctyh ds lzksr ls vkSj rkj QhMj bdkbZ ds chp 
ijLij tqM+s gksrs gSaA vkerkSj ij blesa Iyx@dusDVj ds 
lkFk vfFkZx dscy ¼5-0 ehVj yach½ Iyx ds lkFk buiqV 
dscy ¼10-0 ehVj yach½ dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

6) ,lsljht% blesa izs’kj jsxqysVj] ¶yks ehVj]] gSMy okyh VªkWyh] 
uksty Dyhuj ;qDr Vwy] ,yk; dh] rkj dkVus ds fy, 
fpeVh@ljksrk ,oa osfYMax ds mn~ns’; okyh vU; midj.k 
‘kkfey gksrs gSaA  

7) datqescyL% blesa dkWUVsDV uksty] balqys’ku fjax] ykbuj] 
fQfDLax Lyho] LiSVj xkMZ] xSl uksty bR;kfn ‘kkfey gksrs 
gSaA  
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osfYMax iSjkehVj 
vPNh osfYMax djus ds fy, osYMj dks osafYMx iSjkehVj ds 
ckjs esa tkuuk vR;ar vko’;d gSA ;s osfYMax iSjkehVj 
fuEukuqlkj gS% 

1) bysDVªksM 

2) bysDVªksM ,axy 

3) bysDVªksM VªSoy 

4) osfYMax jkWM 
5) osfYMax djaV 

6) fctyh ds lzksr dh fo’ks”krk,a 

7) osfYMax dh fn’kk 
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fujh{k.k  
osfYMax ls iwoZ 
osfYMax ls iwoZ ;g lkexzh ds vkdkj] xq.koÙkk] izdkj]] 
lkQ&lQkbZ ,oa can u gksus dh tkap djuk vR;ar vko’;d 
gksrk gSA osYM fd;s tkus okys lkeku ls vkW;y] xzhl] ckgjh 
lkexzh] iSaV] vkWDlkbM fQYe gVk nsaA tqM+us okys VqdM+ksa dh 
lh/k]  likVrk ,oa visf{kr vk;keksa ls iwjh rjg tkap djsaA 
{kfrxzLr VqdM+ksa] eqM+s o xyr dVs gksus dks vLohdkj dj 
fn;k tkuk pkfg,A feyku o tqM+ukj dh tkap djsaA  
 

tksM+ dh rS;kjh dh tkap djsaA Qqy ¶;wt dk rkyesy cSBkus 
ds fy, i;kZIr :V vksifuax gksuk pkfg, ,oa osYM esVy lakps 
ds ,axy dh vf/kere ek=k Hkh lgh gksuh pkfg,A vko’;d 
fofunsZ’kksa dks iwjk djus ,oa xq.koÙkkijd osfYMax lqfuf’pr 
djus ds fy, lgh tksM+ yxkus dh rS;kjh djsaA 
 

osfYMax ls iwoZ lgh izfØ;kvksa ,oa izfØ;k dk ikyu djsa tSls 
osfYMax e’khu dh lsfVax oksYVst ,oa ,aijst] bysDVªksM ds 
vkdkj o izdkj ds vuqlkj gksuk pkfg,A 
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osfYMax ds nkSjku 
osfYMax ds nkSjku ml lkeku dh lko/kkuhiwoZd tkap djsa 
ftldh osfYMax dh tkuh gS fd dgha og VwVk rks ugha gS] 
xyr txg rks ugha gS] mlesa xSl ,o /kkrq dh [kqjpu rks 
ugha gSA  
;fn ,d ls vf/kd Hkjko lkexzh Hkjh tkuh gS rks ;g vko’;d 
gS fd izR;sd ijr dk vyx&vyx fujh{k.k djsaA lHkh osfYMax 
iSjkehVjksa dh tkap djsa fd os vuqeksfnr osfYMax izfØ;kvksa esa 
mfYyf[kr iSjkehVj ds vuq:i gSaA  
 
osfYMax ds ckn 
tc osfYMx dk dke iwjk gks tkrk gS rks osYM dh tkus okyh 
oLrq dh xq.koÙkk dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA osYM gksus okyh 
oLrq ds fujh{k.k esa og lkQ gksuk pkfg,A vkerkSj ij ckjhd 

njkjksa ,oa vU; [kjkch idM+us ds fy, 10x vko/kZd Xykl 
dk bLrseky fd;k tkrk gSA bl izdkj ds fujh{k.k ls igys++-
–'; fujh{k.k ls igys CykfLVax ls cpuk pkfg, D;ksafd ;g 
Bhd njkjsa lhy dj ldrk gS vkSj mUgsa v–'; cuk ldrk 
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gSA osYM ds lgh vk;ke] osYM ds foLrkj ,oa fujarjrk] bldk 
vkdkj] njkjsa]] Nsnksa dh l?kurk ,oa vkarjkf;d osYM ds [kaMksa 
dh yackbZ dh tkap djsaA osYM esa LySx gksuk o vR;f/kd 
NksVs&NksVs fNnz gksuk ;g n’kkZrk gS fd osfYMax djus esa 
dfBukbZ vk ldrh gSA    
 

nSfud fujh{k.k% vkWijsVj dke djus ls igys ges’kk midj.k 
dh tkap djuk vko’;d gSA vkiWjsVj dks fo’ks”k rkSj ij 
fjlko] f?kls gksus dh txr ,oa vU; [kjkch ns[kuh pkfg,A  
 

frekgh fujh{k.k ,oa rhu ijh{k.k% ,d dq’ky fujh{kd dks 
lkbV ij vkWDlh&¶;wy midj.k dks izkjafHkd bLrseky djus 
ls iwoZ mudk fujh{k.k o ijh{k.k djuk pkfg, bls ckn bl 
izdkj dk fujh{k.k o ijh{k.k de ls de gj frekgh fd;k 
tkuk pkfg,A ;g fujh{k.k dyj dksfMax flLVe ls n’kkZ;k 
tk,xkA vkStkjksa dk bLrseky djus okys vkWijsVj dks ;g 
lqfuf’pr djuk pkfg, fd fujh{k.k ds chp dyj dksfMax 
flLVe <ax ls i<+us esa vk,A <ax ls i<+us esa u vkus okys 
vkStkjksa dk vlqjf{kr ekuk tk,xk ,oa mUgsa lsok ls gVk fn;k 
tk,xkA   
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midj.kksa dk HkaMkj.k  
dke iwjk gksus ds ckn ;k f’k¶V [kRe gksus ds ckn flysaMj 
ls jsxqysVj gVk nsaA izksVsfDVo flysaMj dSi cny nsa rFkk 
flLVe esa xanxh ;k ckg~; lkezh dks ?kqlus ls cpkus ds fy; 
FkszMsM fuiYl okyk dSi yxk,saA goknkj] lkQ&lqFkjs] lw[ks 
,oa rsy eqDr HkaMkj.k ckWDl esas VkWp] ikbi o jsxqysVjksa dk 
HkaMkj.k djsaA HkaMkj.k ckWDl ds pkjksa vksj ,oa Åijh Hkkx esa 
^^/kqeziku oftZr gS&[kqys esa vkx oftZr gS^^ dk fu’kku yxk,aA  
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gkFk ds vkStkj@midj.kksas ds HkaMkj.k ds nkSjku ;kn 
j[kus ;ksX; ckr 

• HkaMkj.k djrs le; ;g lqfuf’pr djsa fd lHkh e’khu] 
midj.k] mlds iqtsZ] lkaps] vkStkj Bhd <ax ls j[ks x;s gSaA   

• vyx&vyx fd;s fcuk lkaps] vkStkj o lkezxh dks <sj ds 
:i esa bdV~Bk u djsaA  

• lqpk: :i ls dke djus ds fy, vko’;drk ds vuqlkj 
e’khuksa o midj.kksa dh O;oLFkk djsaA  

• fudklh dh mfpr O;oLFkk lqfuf’pr djsa ,oa rRdky mi;ksx 
esa vkus ij vkx cq>kus ds fy, pkjksa vksj [kqyh txg NksM+saA  
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osfYMax e’khu ,oa vkStkjksa dk j[kj[kko 
eq[; :i ls e’khu o midj.k ds j[kj[kko dh dke djus 
okys yksxksa ds lkFk mfpr leUo; dh ;kstuk cuk,a o mlds 
vuqlkj dh dke djuk pkfg,A j[kj[kko dk dke 
fuEufyf[kr ds vuqlkj djsaA 
 

fpdukbZ ¼yqfczdsfVax½%& cSjy] uV] cksYV] fc;fjax] jksyj] 
fLizax o vU; iqtksZa dks fpfUgr djus ds fy, fuekZrk ds 
funsZ’kkuqlkj yqfczdSaV yxk,aA 
 

dluk@<+hyk djuk%& lHkh uV] cksYV o vU; fQfVax dh 
tkap djsa fd dgha os <+hys rks ugha gSaA bUgsa dlus ;k <+hyk 
djus esa fuekrkZ ds funsZ’kksa dk ikyu djsaA uV] cksYV o vU; 
fQfVax dks dlus ;k <+hyk djrs le; ;g ges’kk /;ku j[ksa 
fd blds /kkxs u m[kM+sA 
 

/kkj nsuk@uqdhyk cukuk%& dqN midj.kksa dks uqdhyk djus 
;k /kkj nsus dh vko’;drk iM+rh gS tSls Nsuh] CysM] Nsnd 
bR;kfnA vkStkjksa dk iz;ksx djrs le; mUgsa Bhd ls idM+saA 
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lkekU; ejEer%&osYMj dks fdlh Hkh vkStkj dh ejEer djus 
dk dke dh tkudkjh gksuh pkfg,A mls cnyus ;ksX; o 
{kfrxzLr vkStkjksa dk irk yxkus ds fy, le;&le; ij 
vkStkjksa dh tkap djuh pkfg,A  
 

lQkbZ%& ;g lkekU; izfØ;k gS ,oa bls le;&le; ij fd;k 
Hkh tkuk pkfg,A 
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osfYMax dVrs lkE; yh tkus okyh lkoèkfu;ka 
djsa  

1- dsoy vPNs vkStkjksa dk gh bLrseky djsa tks vkbZ-,l-vkbZ- 
çekf.kr gksA  
2- osfYMax ds vkStkj lkQ lqFkjs gkyr es gksaA 
3- flys.Mjks dksa <ksrs le; jsxqysVj [kksy ys vkSj flys.Mj 
ds <Ddu dks yxk ysaA flys.Mjksa dh <qykbZ mfpr jcj Vªkyh 
esa gh djsaA 
4- flys.Mjksa dks yq<+dk dj u ys tk;saA  
5- osfYMax djrs le; ;g lqfuf'pr dj ys fd Toyu'khy 
oLrq,a vkl&ikl u gksA  
6- jcj iki vkfn dk le;&le; ij fujh{k.k djsa rkfd ;g 
lqfuf'pr gks fd dgha fjlko rks ugha gks jgk gSA  
7- osfYMax djrs le; vfXu'kked ;a= vkSj ckyw dk;ZLFky 
ds ikl miyCèk gksA  
8- osfYMax djrs le; lsIVh Xykl vkSj xyCl ¼nLrkuk½ ,oa 
ysnj Xykl vo'; igusaA 
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