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ekbu bysfDVªf’k;u dh Hkwfedk 
ekbu bysfDVªf’k;u dh lcls izkFkfed Hkwfedk esa fctyh vkiwfrZ 
,oa fo|qr midsUnz bR;kfn tSls midj.kksa dh leqfpr LFkkiuk] 
mudk leqfpr mi;ksx o j[kj[kko lqfuf’pr djuk 'kkfey gSA 
blds vykok mls ;g Hkh lqfuf’pr djuk gksrk gS fd lHkh fo|qr 
iz.kkyh o e’khus lacaf/kr rduhdh fofunsZ’kksa ds vuqlkj dke dj 
jgh gSa ;k ughaA  

ekbu bysfDVªf’k;u dh tkWc Hkwfedk ds vko’;d dkS’ky esa iBu] 
ys[ku ,oa laokn dkS’ky] ;kstuk cukus ,oa xfrfof/k;ksa dks 
izkFkfedrk nsus dh ;ksX;rk] lqj{kk o xq.koÙkk ij dsfUnzr gksuk] 
ekuoh; o midj.kksa dh lqj{kk ds izfr laosnu’khy gksuk] rukoiw.kZ 
ekgkSy esa dk;Z djus dh 'kkjhfjd {kerk] lkSais x;s dk;Z dks 
¼fuiq.krk½ vklkuh ls iwjk djus esa maxfy;ksa o vaxksa ¼gkFk o iSj½ 
dk iwjh rjg ls mi;ksx djus esa l{ke gksuk ,oa leL;kvksa dk 
iwjh rUe;rk ds lkFk lek/kku djus dk dkS’ky Hkh 'kkfey gSA 
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ekbu bysfDVªf’k;u ds drZO; 
• fctyh ls lacaf/kr [kjkch dh igpku djuk] idM+uk ,oa 

ejEer djukA 
• ykbV] fLop ,oa midj.kksa dks pkyw fLFkfr esa j[kus ds 

lkFk&lkFk fo|qr iz.kkyh dk vuqj{k.k djukA 
• fofHkUu dk;ZLFkyksa esa ok;fjax dk dke djuk ,oa fctyh ds 

dusD’ku iznku djukA 
• fo|qr midj.k o vkmVysV ds vklikl lqjf{kr dkedkth 

ekgkSy lqfuf’pr djukA  
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ekbu bysfDVªf’k;u }kjk fd;s tkus okys dk;Z o 
bLrseky fd, tkus okys midj.k 
bysfDVªf’k;u dks fo|qr iz.kkyh dh LFkkiuk ,oa mldk vuqj{k.k 
djuk gksrk gSA [kfut o ÅtkZ m|ksx esa os mRiknu ls ysdj 
la;= o vkokl bdkbZ;ksa esa fctyh dh pkyw vkiwfrZ LFkkfir o 
lqfuf’pr djus ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA    

os fuEufyf[kr dk;ksZa dk fu”iknu Hkh dj ldrs gSaA  

• lHkh fo|qr midj.k ,oa lapkyu izfØ;k dh ejEer djuk 
o vuqj{k.k djuk  

• ;g lqfuf’pr djuk fd ykbVsa] fLop ,oa fo|qr midj.k 
lqjf{kr o pkyw fLFkfr jgsaA  

• dk;Z LFky dk {ks=Qy c<+us ds ekeys esa fctyh vkiwfrZ 
miyC/k djkus esa ok;fjax djukA   

• bysfDVªy fQfVax] dscy balqys’ku ,oa T;knk oksYVst ds 
fLop yxkus dh xfrfof/k;ka djukA  

• lapkj ,oa nwjlapkj iz.kkyh dk j[kj[kkoA  
• fctyh dh vkmVysV ds vklikl lqjf{kr dk;Z izFkk,a 

lquf’pr djukA  
• ok;fjax iz.kkyh ds ysvkmV le>uk ,oa mldh ;kstuk 

cukukA 
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• fo|qr midj.k ,oa iz.kkfy;ksa esa fctyh ds dusD’ku djuk 
tSls ldZV czsdj] VªkalQkeZj] eksVj] ghVj bR;kfn  

• fo|qr la;= ds fy, i;kZIr oklfjax iz.kkyh miyC/k 
djkukA  

• fo|qr ldZV ,oa midj.k dh tkap djukA 
• fctyh laca/kh x.kuk djuk ,oa feyku djukA  
• T;knk oksYVst ds fLop yxkus dk dk;Z djukA 
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ekbu bysfDVªf’k;u }kjk bLrseky fd, tkus okys 
midj.k 
• gkMZ gSV ¼flj ij igus tkus okyh etcwr Vksih½ 
• nksuksa fljksa esa vkM+ okyk ls¶Vh Xykl  
• LVhy Vks;M ‘kwt 
• ,sls nLrkus tks dkVus ls gkFkksa dh lqj{kk djs ysfdu ftuls NksVs 

iqtksZa esa Hkh vklkuh ls dke fd;k tk ldsA  
• 25 okWV dhs lksYMfjax isafly 
• NksVh ¶yS’kykbV 
• Vwy ikmp ,oa csYV 
• LØw dVj ds lkFk ok;j fLVªij  
• lkbM dfVax fiyj MCY;w@fQ’k Vsi iqyj  
• Mk;xksuy dfVax Iyhl MCY;w@,axy 
• ykax uksl Iyhvjl 6  
• eYVh fØai Vwy 
• LØSp vkoy 
• LykWVsM LØwMªkboj 
• gFkkSM+k  
• ;wVhfyVh ukbQ 
• ukWu dkWUVsDV oksYVst VsLVj 
• ,ai DySai ehVj 
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ekax ds vuqlkj dk;Z o izfØ;k le>uk 
� ekbu bysfDVªf’k;u [kku esa fo|qr iz.kkfy;ksa dh LFkkiuk ds vykok 

mlds j[kj[kko ds fy, ftEesnkj gksrk gSA ;|fi izR;sd [kku esa 
fofufnZ”V vis{kk,a vyx&vyx gks ldrh gSa rFkkfi lHkh ekeyksa esa 
ekbu bysfDVªf’k;u dks d{kk ikB~;Øe] tkWc ds nkSjku izf’k{k.k ,oa 
O;kid dk;Z vuqHko ds ek/;e ls fo’ks”k izf’k{k.k iznku fd;s tkus 
dh vko’;drk gksrh gSA  

� ekbu bysfDVªf’k;u dks [kku izca/ku LVkWQ ds lkekU; i;Zos{k.k ds 
varxZr lqjf{kr fu;fer ds vykok vkSpd ejEer o j[kj[kko dk 
dk;Z djuk gksrk gSA 

� mls lc LVs’ku] forj.k iz.kkyh] fLop fx;j] eksVj ,oa lapkyu 
izfØ;k] ok;qpkfyr midj.k tSls fo|qr ,oa@vFkok ;kaf=d 
midj.kksa ds laca/k esa lqj{kkRed j[kj[kko ,o eEer dk;Z Hkh djuk 
gksrk gSA mls fo|qr midj.k ,oa LFkkiukvksa esa vkus okyh [kkfe;ksa 
nwj djus esa Hkh lgk;rk djuh gksrh gSA  

� [kku o [kfut lTthdj.k la;= esa gksus okys fo|qr laca/kh j[kj[kko 
dk;Z ls bysfDVªf’k;u dks rkieku ,oa vknzrk] /kwy] /kqvka] py jgs 
;kaf=d dyiqtsZ] fctyh ds >Vds dk tksf[ke] [krjukd jlk;u] 
foLQksVd bR;kfn dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA blfy, ekbu 
bysfDVªf’k;u ls vis{kk dh tkrh gS  fd og lh<+h;ka o thuk p<rs 
le;] Å¡ph epkuksa ij dke djrs le; QqrhZ ls dke djsa] eq¡g ls 
laokn djrs jgsa] funs’kksZa dks lqurs jgsa o iwjh rjg ls lrdZ jgsaA 
dHkh&dHkh mlls 25 fdyks dh Hkkjh oLrq mBkus dh vis{kk Hkh dh 
tk ldrh gSA jkstkuk O;fDrxr lqj{kk midj.k igusa ftlesa gkMZ 
gSV] Jo.k lqj{kk] ls¶Vh Xykl] ls¶Vh QqV os;j ,oa t:jr iM+us 
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ij jsfLijsVj] jcM+ LVhy Vks cwV] lqj{kkRed diM+s] nLrkus ,oa vU; 
vko’;d lqj{kkRed midj.k ‘kkfey gSaA  
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[kkuksa esa fofHkUu midj.kksa dh LFkkiuk  
iaiksa dh LFkkiuk 

1. fctyh dh eksVj ls pyus okys iaiksa dh LFkkiuk ls iwoZ 
gkSnh dk fuekZ.k daØhV vFkok vU; Bksl lkexzh ls fd;k tk, rkfd 
iai dks cSBkus esa Q’kZ esa etcwrh jgsA blds vykok fiV dks fdlh 
izdkj ds vojks/k ls cpkus ds fy, ml ij <Ddu yxk;k tk ldrk 
gS ;fn fiV [kqys esa cuk;k x;k gksA ubZ gkSnh dh rS;kjh djrs le; 
iai dks ges’kk Q’kZ ds lcls uhps ry esa Hkwry ds nhokj ls yxHkx 6 
bap dj nwjh ij LFkkfir djsaA    

LFkkiuk 

• iai dks ges’kk Toyu’khy vFkok foLQksVd okrkoj.k ls nwj j[ksaA  
• iai dks vksbZ,e fu;ekoyh esa fn;s x;s funsZ’kksa ds vuqlkj LFkkfir 

djsa iai ,oa iai fd;s tkus okys rjy inkFkZ dks Hkyh Hkkafr ij[k 
ysaA  

• ,Iyhds’kuksa esa ikWoj cSdvi iz.kkyh iznku dh tk, tgka csdkj iai 
¼tks dke u dj jgk gks½ ds dkj.k fjlko gks ldrk gS@alaifÙk dks 
uqdlku igqapk ldrk gSA   

• iai dks ckM+s esa LFkkfir djsa vFkok mlesa leqfpr psrkouh ladsrd 
yxk,a rkfd iai dks fdlh izdkj ds vokafNr izos’k@NsM+NkM+ ls 
cpk;k tk ldsA 
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2. fctyh ls pyus okyh ikuh dh eksVj  
csYV] ikbi bR;kfn ds chp i;kZIr fudklh lqfuf’pr djrs le; iai 
dh LFkkiuk esa leqfpr ;kstuk cuk,aA LVªsi fjap] VsQykWu Vsi] xSLdsV 
lhy] VksjD;w fjap] ¶;wt gksYMj bR;kfn lfgr lgh midj.kksa dk 
mi;ksx djsaA 

pj.k 1 & ikuh ds iai dks vlsacy djuk  
• iai dks LFkkfir djus ls iwoZ mlds u;s iqtsZ fo’ks”k rkSj ij xSLdsV 

dks vPNh rjg ls lkQ dj ysaA  
• iai ds eksM+ ij vks fjax LFkkfir djsaA  
• iai ds eksM+ o ikbi ds chp lQsn xzhl@lhy yxk,aA  
• iai ds fdukjs xSLdsV ij Hkh lhy yxk,aA  
• xSLdsV ds cksYV ds fNnzksa dks feyk,aA  
• iai QkLVuj yxk,a ,oa blds ckn iai dks LFkkfir djus ds fy, 

LØw ij VksjD;w dk mi;ksx djsaA  

pj.k 2 & ikbi dk buysV ,oa ikbi LFkkfir djuk  
• uysV fQfVax esa ikbi tksM+rs esa ;g vo’; lqfuf’pr dj ysa fd 

mlesa i;kZIr fudklh gSA  
• Ikkbi ds buysV esa FkzsM lhysaV o VsQyksu Vsi dk bLrseky djsaA  
• Ikkbi ds buysV dks dlus ds fy, fjap dk bLrseky djsaA  
• dusD’ku lgh izdkj ls djsa ;kfu fctyh ds lzksr esa yky rkj]  

 
pj.k 3 & batu@psfpl tSls ry ds vuqdwu dkyh rkjA  
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• mi;qä dusD'ku cuk,a] vFkkZr] fctyh ds lzksr dks yky rkj] 
batu@psfll tSls mi;qä tehu dks dkys rkjA 

• ;g Hkh lqfuf’pr djsa fd dusD’ku lgha <ax ls fd;k x;k gS pwafd 
xyr ok;fjax ls iai dh eksVj dks uqdlku igqap ldrk gSA  
 

pj.k 4 & ikuh dk iai pkyw djuk 
• ;g lqfuf’pr dj ysa fd mijksDr pj.k iwjs fd;s x;s gSa ,oa ekud 

funsZ’kksa ds vuqlkj gSaA  
• fctyh dk fLop vkWu djsaA  
• ;g lqfuf’pr dj ysa fd i;kZIr rjyrk miyC/k gS rkfd iai fcuk 

fpdukbZ ds u pysA 
• xeZ gksus ij jsfM;sVj dSi u gVk,aA  

VªkalQkeZjksa dh LFkkiuk  
ikoj VªkalQkeZj ,d xfrghu fo|qr e’khu gksrh gS tks fo|qr ,Iyhds’kuksa 
esa oSdfYid oksYVst dks c<+kus ¼mPp rki½ ,oa ?kVkus ¼de rki½ esa 
bLrseky gksus okys nks ;k nks ls vf/kd lfdZVksa ds chp fctyh dks 
LFkkukarfjr djus esa lgk;rk djrh gSA VªkalQkeZj fo|qr pqaacdh; izHkko 
ds fl)kar ij dke djrs gSa ftlls igyh okbafMax esa cnyrh gqvk djaV 
VªkalQkeZj dksj esa pqacdh; izokg iSnk djrh gS o blds lkFk gh nwljh 
okbafMax esa vyx pqacdh; {ks= cukrh gS tks vkxs ek/;fed okabafMax esa 
vyx oksYVst iSnk djrh gSA dksj fMtkbu esa mPp pqacdh; ikjxE;rk 
xq.kksa dk bLrseky djrs gq, vkt VªkalQkeZj ls ,lh oksYVst dk ysoy 
vklkuh ls mPp rki vFkok de rki esa cnyk tk ldrk gSA 
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LFkkiuk ls lacaf/kr dk;Zokgh 
vkarfjd fujh{k.k  
VªkalQkeZj VSad ds vkrafjd fujh{k.k dh ‘kk;n gh dHkh vko’;rk iM+rh 
gks] vkarfjd fujh{k.k djus dh vko’;drk rHkh iM+rh gS tc f’kieSaV ds 
nkSjku vR;f/kd {kfr dk vans’kk gksA ;g ns[krs gq, ;fn vkarfjd fujh{k.k 
fd;k gh tkuk gS rks VSad [kksyus ds fy, fuekZrk }kjk fn;s x;s funsZ’kksa 
dk ikyu djsaA 
 

mBkuk%& VªkalQkeZj mBkus ds fy, VªkalQkeZj ds Åijh fljs ij gj Nksj 
esa pkj gqd yxs gksrs gSaA VªkalQkeZj dsoy mUgha gqdksa dks idM+ dj 
mBk;saA  VªkalQkeZj 15 fMxjh ds vf/kdre >qdko ds lkFk dsoy lh/kkbZ 
esa p<+k,aA VªkalQkeZj dks lh/kh fLFkfr esa mBkus okys dscyksa dks Fkkeus ds 
fy, LizsMj ckj dks dke esa ysa rkfd VªkalQkeZj es yxk iSaV jxM+ [kk ds 
u m[kM+sA   
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VªkalQkeZj dks Åij mBkuk] yq<+dkuk ,oa fgykuk&Mqykuk 
VªkalQkeZj dks Åij mBkus ds fy, VªkalQkeZj ds pkjksa dksukas esa tSfdax 
iSM yxs gksrs gSaA  

1. VªkalQkeZj dks Åij mBkus ds fy, dHkh Hkh BaMk djus okys 
ia[ksa vFkok ikbi] okYo ;k /kkrq ds lrg okyh ‘khV dk 
bLrseky dHkh u djsaA  

2. VªkalQkeZj ls tqM+s nksuksa dksuksa ls mlh le; esa Åij mBkuk 
¼tSfdax½ djsa rkfd VSad ds rhy dks eqM+us ls cpk;k tk ldsA   

3. VªkalQkeZj dks yq<+dkrs le; i;kZIr jksyjksa ls dke dk 
bLrseky djsa rkfd VªkalQkeZj ds otu dks cjkcj ckaVk tk 
ldsA   

4. VSad ij tSfdax iSM dh igpku djus ds fy, VªkalQkeZj dk 
js[kkfp= ns[ksaA  
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vkblksysVj dh LFkkiuk 
fo|qr iz.kkfy;ksa esa vkblksysVj dk bLrseky ;kaf=d fLop ds rkSj ij 
fd;k tkrk gS tks fo|qr lfdZV@ejEer fd;s tkus okys [kjkc fgLls 
dks vyx djrk gS rkfd cM+h [kjkch dh ?kVuk ls cpk tk ldsA ;g ;s 
lqfuf’pr djrk gS fd lfdZV fdlh Hkh izdkj ds j[kj[kko ds dk;Z ‘kq: 
djus ds fy, iwjh rjg ls dke ugha dj jgk gSA 
• djaV u gksus dh fLFkfr esa Bhd&Bhd cksyus okys vkblksysVj 

lapkfyr djsaA  
• vkblksysVj esa iSMykWd dh O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd 

ykWdvkmV&VSx&vkmV flLVe ds ek/;e ls lqj{kk lqfuf’pr dh 
tk ldsA  

• bl rjg ds iSMykWd Qankuqek&dh&baVjykWd iz.kkyh dk fgLlk gksa 
rkfd ;g lqfuf’pr gks fd izfØ;k dks vyx djus esa lgh dne 
mBk;s tk jgs gSa fo’ks”k rkSj ij mPp oksYVst ,oa tfVy fo|qr 
LFkkiukvksa ds ekeys esaA  

• lfdZVksa esa tgka nksuksa fdukjksa dks vyx&vyx djus dh vko’;drk 
iM+rh gS vkblksysVj esa vfrfjDr lqj{kk ds fy, Hkwfexr iF̀kDdhdj.k 
dh O;oLFkk gksuh pkfg,A  
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cl ckj dk LFkkiu 
varj gksus dh fLFkfr ls fuiVuk%&vkjaHk djus ls igys ;g tkuuk lcls 
vf/kd t:jh gS fd lHkh bysfDVªd eksVjksa dh vyx&vyx fo’ks”krk,a 
gksrh gSa D;ksafd eksVj vyx&vyx vkdkj] izpkyu dk vyx&vyx 
le; rd dke djus ,oa fMtkbu dh vyx&vyx fo’ks”krk,a gksrh gSaA 
bl izdkj ;g vo’; lqfuf’pr djsa fd eksVj vlascy djus okys gkMZos;j 
ds lkFk lgh <ax ls fQV gS vU;Fkk blls VwV&QwV] le; ls igys 
foQyrk bR;kfn gks ldrh gSA 
• cM+s LVs’kuksa esa tgka ;g iz;kl gksrk gS fd ejEer@j[kj[kko ds 

dke ls fctyh dh vkiwfrZ ckf/kr ugha gks ogka MqIyhdsV cl ckj 
flLVe LFkkfir dj mldk mi;ksx djsaA  

• MqIyhdsV cl ckj flLVe esa lfdZV czsdj ,oa vkblksysVj ls ;qDr 
cl diyj ds vykok ,d eq[; ,oa vfrfjDr cl ckj ‘kkfey gSA  

• fo|qr iz.kkyh ds fdlh fo’ks”k Hkkx dh ejEer ds ekeys esa eq[; 
cl ckj ls VªkalQj cl ckj esa fctyh Hkstus ds fy, cl diyj 
¼nks vkblksysVjksa ds lkFk lfdZV czsdj dks tksM+dj½ dk mi;ksx djrs 
gq, VªkalQj vkblksysVj dk bLrseky djsaA  
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eksVjksa dk LFkkiu 
varj gksus dh fLFkfr ls fuiVuk%&vkjaHk djus ls igys ;g tkuuk lcls 
vf/kd t:jh gS fd lHkh bysfDVªd eksVjksa dh vyx&vyx fo’ks”krk,a 
gksrh gSa D;ksafd eksVj vyx&vyx vkdkj] izpkyu dk vyx&vyx 
le; rd dke djus ,oa fMtkbu dh vyx&vyx fo’ks”krk,a gksrh gSaA 
bl izdkj ;g vo’; lqfuf’pr djsa fd eksVj vlascy djus okys gkMZos;j 
ds lkFk lgh <ax ls fQV gS vU;Fkk blls VwV&QwV] le; ls igys 
foQyrk bR;kfn gks ldrh gSA 

Vwy rS;kj djuk% vkerkSj ij fx;j okyh eksVjksa esa fuEu nks izdkj esa 
ls ,d ekmafVax fQDplZ gksrs gSa%  
• fx;j ckWDl ds lkFk isapnkj ‘kk¶V ;k  
• eksVj esa igys ls gh cuk nkarnkj /kkrq pwafd eksVj] fx;j] ,oa eksVj 

ls tqM+s vU; ‘kk¶V }kjk mRiUu cu fx;jckWDl esa tek gksrk gS 
blfy, ;g flQkfj’k dh tkrh gS fd fÝD’ku ekmaV ds ctk; 
LØwMªkboj dk bLrseky djsaaA ;|fi ;g ,d ispd’k ls vklkuh ls 
fd;k tk ldrk gS ysfdu ;g lykg nh tkrh gS fd blesa iV~Vhuqek 
voyacu dks ,MtLV djus ds fy, iryh uksdnkj fpeVh dk 
bLrseky djsaA  

 

isap dk vkdkj fuf’pr djuk%& xyr isap dk bLrseky djus ls eksVj 
dh ekmafVax vfLFkj gks ldrh gSA blfy, iqjkuh eksVj dks ,d gh tSlh 
eksVj ls cnyrs le; ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd igys okyh eksVj 
ds gh isapksa dk bLrseky fd;k tk,A ;g nksckjk lqfuf’pr djsa fd isap 
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dk vkdkj MkVk’khV@esuqvy ds vuqlkj midj.k@eksVj ls fey jgk 
gS fd ughaA  

iqjkus gkMZos;j dk [kjkc gksuk%& iwjh fctyh vkiwfrZ ,oa dusD’ku@tksM+ 
‘kk¶V ls gVk nsa ,oa fx;j Vªsu vlsacyh Hkh gVk nsaA ;fn fx;jksa dks Hkh 
gVkuk vko’;d gS rks blds izR;sd pj.k dk QksVksxzkQ ysa rkfd bls 
tksM+rs le; vkidks ;kn djus esa vklkuh gks fd dkSu lk fgLlk dgka 
ij FkkA iqjkus isapksa dks /;kuiwoZd gVk;as pwafd iqjkus tax iM+s isap gVkrs 
le;@[kksyrs le; mlds /kkxs m[kM+ ldrs gSaA ;fn vko’;d gks rks 
yqfczdsaV dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

ekmaV dh rS;kjh%& eksVj LFkkfir djus ls igys ;g lqfuf’pr djuk 
vR;ar vko’;d gS fd ekmaV okyh IysV o gkMZos;j ,d leku gksA 
blfy, ekmaV djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk vko’;d 
gS%-  
• tax] nkx /kCcs bR;kfn laca/kh dksbZ y{k.kA  
• fdlh izdkj dh HkkSfrd VwV&QwV@vfu;errk ;k dks.kksa dk feykuA 
• IysV esa fdlh izdkj dk Vs<+kiuA 
• mijksDr fcanqvksa dh tkpa djus ds i’pkr tax] /kwy bR;kfn gVkus 

ds fy, uje rkj okys cz’k ls iqjkus /kkrq ds ekmaV dks lkQ djsaA 
;fn T;knk lQkbZ dh vko’;drk gS tSls bysDVªksfuDl bR;kfn esa 
rks lQkbZ djrs le; ekamV ij T;knk tksj u MkysaA 
 

fx;jckWDl ds Nksj esa isap%& eksVj ,oa ekmfVax gkMZos;j dk feyku djsa 
,oa eksVj o ekmafVax gkMZos;j nksuksa esa fn[kkbZ nsus okys Nsn esa lk¶V 

mailto:midj.k@eksVj
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j[ksaA blds ckn mls isap ls FkksM+k dl ysaA fQj igys Nsn esa frjNs ls 
fn[kkbZ nsus okys Nsn esa isap MkysaA blds lHkh isap Mkyus ds dkn gj 
isap dks dl ysaA   
 

ogu djus dh {kerk dh tkap djuk%& eksVj ds ogu djus dh {kerk 
dh tkap djsa fd eksVj vklkuh ls ?kweus esa l{ke gS fd ughaA ;fn 
vko’;d gks rks bls lqpk: :i ls pykus ds fy, eksVj o ekmfVax ds 
chp ckW’kj tksM+k tk ldrk gSA  
 

dhy ¼QkLVuj½ dks dluk%& blds ckn ,d&,d djds dhyksa dks dl 
ysaA dhyksa dks lgh <ax ls cSBkus ds fy, i;kZIr rkdr dk iz;ksx djsaA   

eksVj ds Nksj dks cSBkuk%&foijhr cy ds dkj.k eksVj esa gksus okys daiu 
ls cpkus ds fy, LVhy dh ifÙk;ka] fti VkbZ ;k isap bR;kfn dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA blds ckn Hkkj dks isap vFkok ?k”kZ.k ;kstd ¼fÝD’ku 
difyax½ esa ls fdlh ,d dk bLrseky djds fx;jckWDl ds ‘kk¶V dks 
tksM+k tk ldrk gSA fQj lgh /kqzork lqfuf’pr djrs gq, rkjksa dk 
leqfpr tksM+ Hkh lqfuf’pr djsaA 
eksVj ds iz;ksxkRed ijh{k.k ds fy, eksVj pyk,a ,oa fdlh izdkj ds 
vlkekU; ?k”kZ.k@pjpjkgV dh vkokt] daiu bR;kfn ij /;ku nsaA ;fn 
vko’;d gks rks vko’;d mik; djsaa A   
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fHkUu&fHkUu fo|qr midj.kksa dh ejEer o 
j[kj[kko  
  bl laca/k esa rhu izdkj ds j[kj[kko pyu esa gSa   

1. fuokjd j[kj[kko  
2. iwokZuqekuh j[kj[kko 

3. [kjkch ij j[kj[kko 
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QksjeSu ¼bysDVªhdy½ 
1. dk;Z ds nkSjku 'kV Mkmu vkSj pkftZax viuh mifLFkfr esa 

djk;saA  
2. mi;qä deZpkfj;ksa dks gh dk;Z vkoafVr djsaA 
3. bysfDVªdy  midj.k ds ikl vki cq>kus okys ;a= gS] 

lqfufjpr djsaA  
4. ,sls bysfDVªdy bUlVSys'ku ls lEcfUèkÙk ykx cqd ;k vU; 

jftLVj Lo;a HkjsaA  
5. e'khuksa esa yxs eksVjksa ] tujsVjksa ,oa vU; midj.k dk 

bUrqys'ku VsLV eghus esa ,d ckj vo'; djsaA Mh.lzh 
bfDoiesUV dk esxj osY;w 1 ls de u gks ,oa Mh lh dsOgh 
ykbu dk 50 ls de u gksA 

6. ckjlkr ds fnuksa esa bysDVªf'ku vkSj midj.kksa dk fufj{k.k 
djsa A ,oa ns[ksa dh dgha ls ikuh dk fjlko ugh gks jgk 
gSA 

7. çR;sd bysfoVªdy iSuy da ikl jcj eSV t:j jguk  
pkfg,A 

8. dHkh Hkh ck;lZ }kjk u 'kV Mkmu u gh pktZ djk;saA  
9. fdlh Hkh ikoj dacy dks vLFkkbZ TobV dks [kqyk u NksMsA  
10. dk;Z da nkSjku O;FkZ ckrsa u gksus nsA 
11. dk;Z ds nkSjku LFky u NksMsA 
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bysDVªhf'k;u D;k djsa vkSj D;k u djsa  
djs :&  
1. dk;Z 'kq: djus ls igys dk;Z oks ckjs esa iwjh fjikZsV ysaA  
2. dk;Z 'kq: gksrs le; ç;ksx gksus okys midj.kksa dh t‚p o 

mldk ijh{k.k lq{erk ls dj nsaA 
3. dk;Z ds djus ls igys flLVe dks fMLoft djsaA 
4. ikoj dkVus ds ckn fLop esa rkyk cUn djds pkHkh vius 

ikl ysa ,oa lkoèkku dk;Z py jgk gS dk cksMZ yxok nsaA  
5. esUVsusUl o fjis;j ds le; bapktZ }kjk nh xbZ lwpukvksa 

o funZs'kksa dk ikyu djsa   
6. ljy rFkk çfrjksèk jfgr ifjpkyu d fy, dHkh&dHkh 

Lusgd rsyksa dh dqN cwans Mky nsuh pkfg,A 
7. d‚UVsDl dk fu;fer :i ls lIrkg esa ,d ckj ;k tc 

vko';d gks t‚p ysuh pkfg,A 
8. vksojgsM dscy esa iksy ekmafVax DysEi vo'; djsaA  
9. QhYM fLop ls ftl e'khu ikoj fn;kgks mldk cksMZ yxk 

gksaA 
10. lHkh bysfoaVªdy d‚UVªsDVj VkbZV gksuh pkfg,A  
11. bysDVªhdy iSuy dks èkwy o xanxh ls jfgr j[ksaA  
12. lHkh bysDVªhdy d‚UVªsDVj ikVZl èkwy vksaj ueh ls jfgr 

gksuh pkfg,A 
13. vfFkZd dUVhU;wVh dks cjkcj psd djrs jgsaA 
14. iksy ij p<rs le; lsQVh csYV vo'; yxk, nsaA 
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15. vksojgsM ykbu esa ikoj dkVus da ckn iksy dks nksuks rjQ 
rkjksa dh tathj ls 'kkVZ djda vFkZ djus da ckn gh dk;Z 
djsaA  

16. xeZ rkj o Qst ok;j dks lVk fLop da daVªksy esa j[ksaA 
17. e'khu esa dk;Z djus ls igys mlda vFkZ dk fujh{k.k djsaA 
18. e'khuksa dks fQYM fLop byscVªhf'k;u da igq¡p esa Mksuk 

pkfg, ,oa d jkLrs esa cksYMj dh ckèkk u gks A  
19. es dk;Z djus da fy;s mi;qä bUeqySVsM vkStkj o midj.k 

gh dke esa tk,aA 
20. cSVjh pktZ djus okyk dejk goknkj gksuk pkfg, vkSj 

mlesa tyrh yks ysdj u tk,sA  
21. rstkc dks èkhjs&èkhjs ikuh Mkydj gh bysDVksykbV cuk,sA 

 

      u djsa & 
1. ok;jysl ls u lsV Mkmu ysa] u okil djsa A  
2. fdlh Hkh dkUVsDV LVkVZj o fjysa vkfn ls gfeax dh vkokt 

vkus ij mldh mis{kk u djsa A  
3. uaxs gkFkksa ls dHkh Hkh ykbu dk dke u djsaA 
4. dkUVsDVl dh lrg ij dHkh Hkh rsy ;k xzhl vkfn u 

yxus nsaA 
5. pk¡nh dh dkUVsDVl okyh lrg ij Qkbfyax u djsaA 
6. pktZ fLop dks f'kQV u djsaA  
7. yks Vsa'ku ykbu ds 'kV Mkmu esa U;wVªy dks fMldusDV 

gksus dh bLrseky djrsa rHkh dk;Z 'kq: djsaA 
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8. U;wVªy ij dksbZ vyx ¶;wt fyad ;k fLop u gs yxk,a 
tc rd dh bls dsoy iwjh lIykbZ dh dkVus ds eYVhiy 
fLop esa ç;ksx gksA  

9. pktZ Vªsfuax dscy ij u xkM+h p<+k;s vkSj u gs Lo;a [kM+s 
gksA  

10. fdlh Hkh ykbu xs;j ls o;FkZ NsM+&NkM+ u djsaA  
11. lh<+h ij fcuk fdlh ds idM+s u p<sA 
12. lgh fLyax dk bLreky djsaA 
13. fctyh }kjk yxh vkx esa ikuh rc rd u Mkys tc rd 

dh vki lqfuf'pr u gks ysa dh ikoj dkV fn;k x;k gSA 
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