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vksj izkslsflax vkWijsVj 
fdlh Hkh [knku esa gesa fofHkUu izdkj ds vif’k”B [kfutksa ds lkFk 
fyiVs ;k fefJr [kfut v;Ld feyrs gSa ftUgsa xSaX;w dgk tkrk gSA 
v;Ldksa ds izlaLdj.k esa gj dke esa vkus okys v;Ld dks dbZ izfØ;kvksa 
ls izlaLd̀r dj xSaX;w ls vyx djrs gSaA ,slh fofHkUu izfØ;k,a ftuls 
[kfutksa dk izlaLdj.k fd;k tkrk gS fuEukuqlkj gSa%  
• vkdkj dks NksVk djuk ¼filkbZ ,oa f?klkbZ lfgr½ 
• vkdkj.k vFkok vkdkj dks fu;af=r djuk ¼vkdkj ds vk/kkj 

ij v;Ld d.kksa dks vyx djuk ftlesa Nkuuk Hkh ‘kkfey gS½ 
• lao/kZu ¼okfNar [kfut dh xq.koÙkk c<+kuk½ 
• mUu;u ¼vif’k”B dk fuLrkj.k½ 
• lexzh dk izca/ku  
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vksj izkslsflax vkWijsVj dh Hkwfedk 
,d vksj izkslsflax vkWijsVj [kuu dk;ksZa esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gS ,oa [kfutksa o /kkrqvksa ds izlaLdj.k dks Hkyh Hkkafr 
le>us o fu;af=r djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA og 
/kjrh ds Hkhrj ls fudkys x;s v;Ld dk izlaLdj.k djus esa 
lgk;rk djus okyh Vhe esa dke djrk gS vkSj rS;kj eky dh 
HkjkbZ Hkh dj ldrk gSA bl Hkwfedk esa v;Ld dh filkbZ o 
f?klkbZ ,oa muls [kfut fudkyuk lfgr v;Ldksa ls [kfut 
dk mR[kuu dh iwjh xfrfof/k;ksa dk lapkyu djuk Hkh ‘kkfey 
gSA  

,d vksj izkslsflax vkWijsVj dks pqukSriw.kZ dk;Z djus dh 
ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus esa l{ke gksuk pkfg, D;ksafd lhfer txksa 
esa lqjf{kr <ax ls dke djus dh vko’;drk gksrh gSA blds 
vykok ,d vksj izkslsflax vkWijsVj v;Ld ,oa mlds izlaLdj.k 
dk rduhdh Kku] ;kstuk o izkFkfedrk r; djus dh ;ksX;rk] 
xq.koÙkkijd psruk] laosnu’khyrk] rqjar fu.kZ; ysus dh {kerk] 
lqj{kk mUeq[kh gksuk] i<+us] fy[kus ,oa laokn dkS’ky] fuiq.krk 
,oa mPp Li”Vrk tSls xq.k gksus pkfg,A  
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[kfut izlaLdj.k dh izeq[k izfØ;k  
v;Ld ‘kks/ku@[kfut izlaLdj.k esa fuEufyf[kr izeq[k 
izlaLdj.k fof/k;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA 
1. vkdkj dks NksVk djuk ¼filkbZ] f?klkbZ½ 
2. vkdkj dks fu;af=r djuk ¼Nkuuk] oxhZdj.k½ 
3. lao/kZu ¼/kqykbZ] xq#Rokd”kZ.k ds vuqlkj iF̀kDdj.k] 

IYou’khyrk] pqacdh; iF̀kDdj.k] fu{kkyu ¼fyfpax½½ 
4. mUu;u ¼ryNVhdj.k] ;kaf=d futZyhdj.k] rki nsdj 

lq[kkuk] rkih; izlaLdj.k½ 
5. lkexzh dk izca/ku ¼eky mrkjuk] HkaMkj.k] HkjkbZ] <qykbZ½ 
6. xkjs dk izca/ku ¼xkjs dh <qykbZ] vkyksM+u ,oa feJ.k½ f?klkbZ  
7. izpkyu ,oa i;kZoj.k 
8. izfØ;k iz.kkyh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lHkh izfØ;kvksa ds fp= 
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HkjkbZ 
HkjkbZ Øf’kax ,oa LØhfuax e’khuksa rd lkeku dh <qykbZ dh izfØ;k 
gksrh gSA bl mn~ns’; ds fy, [kuu m|ksx esa QhMjksa dk bLrseky 
fd;k tkrk gSA QhMj nks izdkj ds gksrs gSa ,izu QhMj ,oa okbczsfVax 
QhMjA  
,izu QhMjksa dks lHkh izdkj ds ,Iyhds’kuksa ds fy, rS;kj fd;k tkrk 
gSA budk bLrseky lw[kh] xhyh ;k fpifpih lkexzh esa Hkh fd;k tk 
ldrk gSA blds vykok bldh eq[; fo’ks”krk ;g gS fd blls iznwf”kr 
o gkfudkjd okrkoj.k esa Hkh dke fd;k tk ldrk gSA ,izu QhMj 
,sls <syksa ;k ckjhd d.kksa dh fujarj HkjkbZ ds fy, vR;ar ykHknk;d 
gS ftudk rkieku 200 fMxjh rd gksrk gSA ,izu QhMj dk bLrseky 
eq[; rkSj ij /kkrq] dks;yk] jlk;u] fuekZ.k lkexzh] ykbV] dkap] 
Hkkstu] rackdw] l[r lkexzh ,oa vU; {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA ;g csgn 
[kjkc ue okrkoj.k esa Hkh cM+h ek=k esa lkexzh dh <qykbZ dj ldrk 
gSA  
okbczsfVax QhMj dk bLrseky eq[; rkSj ij ckjhd jksM+h dks ihlrs 
le; jksM+h ds Ø’kj esa yxkrkj HkjkbZ esa fd;k tkrk gS] bl izdkj ;g 
Ø’kj dh {kerk c<+krk gSA /kwy&/kwlj ds Hkkxksa ls ySl ;s okbczsfVax 
QhMj izkFkfed Ø’kj dks ckbikl djrs gq, ckjhd d.kksa dks Hkh vyx 
dj nsrk gSA  
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v;Ld dk vkdkj NksVk djuk  
v;Ld dk vkdkj nks izeq[k fof/k;ksa ls NksVk fd;k tkrk gS% , 1½ 
filkbZ ¼6 ls 14 Nsnksa ls uhps Qsaduk½ ,oa , 2½ f?klkbZ ¼ckjhd vkdkj 
esa uhps Qsaduk½ 
v;Ld dk vkdkj dks NksVk eq[; rkSj ij pV~Vku ls cgqewY; [kfutksa 
dks fudkyus ds mn~ns’; ls fd;k tkrk gSA ;g v;Ld o [kfutksa dh 
Øf’kax ,oa xzkabafMax ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA bls mldh pV~Vku 
ls vkfFkZd n`f”V ls egRoiw.kZ [kfutksa dks fudkyuk Hkh dgk tkrk gSA 
iRFkjksa ,oa [kfutksa dh filkbZ [kfut izlaLdj.k esa ,d izeq[k dk;Z gSA      
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filkb 
filkbZ esa jksM+h ds la;=ksa esa ik;s tkus okys fofHkUu izdkj ds jkWd 
Ø’kjksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA vkerkSj ij bLrseky fd;s tkus 
okys jkWd Ø’kj ds dqN mnkgj.kksa esa tkW Ø’kj] dksu Ø’kj] xkbjsVjh 
Ø’kj ,oa bisDV Ø’kj ‘kkfey gSaA lHkh Ø’kjksa dks eq[; rkSj ij pkj 
izeq[k lewgksa esa oxhZd̀r fd;k tk ldrk gS% 
• daizsflao Ø’kj tks lkexzh dks rc rd nckrs gSa tc rd og 

VwV u tk,A  
• bisDV Ø’kj tks lkexzh dks lexzh dks rksM+us@ihlus esa Rofjr 

izHkko ds fl)kar dk bLrseky djrs gSaA  
• tkW] dksu] xkbjsVjh o jksyj Ø’kj ncko ds fl)kar ds vuqlkj 

dke djrs gSa ,oa baisDVj ,oa gSej dh filkbZ esa baiSDV fl)kar 
dk bLrseky gksrk gSA  
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Nkuuk ¼LØhfuax½ 
lewph jksMh ifjiFk ds vusd txgksa ij NukbZ dk dke fd;k tkrk gS 
rkfd ;g lqfuf’pr gks fd jksM+h dk vkdkj Bhd gS ,oa igys ls ihlh 
xbZ lkexzh dks nqckjk ihlus dh vko’;drk ugha gSA jksM+h la;=ksa esa 
fofHkUu izdkj dh NukbZ dh tkrh gS ftlesa ‘kkfey gS% lh/kh NukbZ] 
>qdk dj NukbZ] vusd ckj <kynkj NukbZ ,oa dsyk :ih NukbZ ,oa 
QhMjA 

fu{kkyu ¼yhfpax½ 
v;Ld ls cgqewY; [kfut fudkyus ds fy, fu{kkyu ¼yhfpax½ [kuu 
esa ,d jklk;fud izfØ;k gS tgka iRFkj Hkh ikuh esa ?kqy tkrs gSaA 
fu{kkyu ds ckn iRFkj [kfutksa ds NksVs vuqikr esa jg tkrs gSa tks 
mlesa igys ls gh FksA [kuu esa fu{kkyu ¼yhfpax½ izfØ;k ;k rks 
fu{kkyu <sj ds :i esa ;k mlh LFkku ij fd;k tkrk gSA  
 
lksus tSlh dherh /kkrq dks lkbukbM ;k vkstksu fu{kkyu izfØ;k ls 
fudkyk tkrk gSA jsfM;ks/kehZ /kkrq tSls ;wjsfu;e dks vEyh; fu{kkyu 
dh izfØ;k ls fudkyk tkrk gSA  
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Iyou’khyrk ¼¶yksVs’ku  
Iyou’khyrk ¼¶yksVs’ku½ dks v;Ldksa ds lTthdj.k esa lcls O;kid 
:i ls bLrseky fd;k tkus okyk rjhdk ekuk tkrk gSA v;Ldksa ds 
lTthdj.k esa Iykou’khyrk ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa cgqewY; [kfutksa 
dks [kfutksa dh vof’k”B lkezxh ;k vU; cgqewY; [kfutksa ls >kx ds 
:i esa bdV~Bk djrs gq, fudkyk tkrk gSA lYQkbM ,oa xSj lYQkbM 
[kfutksa ds lkFk&lkFk vU; izkdf̀rd /kkrq Iykou’khyrk ds >kx ls 
fudkyh tkrh gSA ;g izfØ;k [kfutksa dh lrgh xq.kksa dks la’kksf/kr 
djds dqN jklk;fud inkFkksZa dh {kerk ds vk/kkj ij dh tkrh gSA 
,slk >kx iSnk djus ds fy, vU; jklk;fud inkFkksZa dk Hkh bLrsseky 
fd;k tkrk gS ,oa fQj Hkh vU; jkl;kfud inkFkksZa dk ph dks feykus 
esa fd;k tkrk gSA dqN jklk;fud inkFkZ [kfutksa dh Iykou’khyrk dks 
nckus esa Hkh l{ke gksrs gSa ftUgsa ckn esa izkIr fd;k tk ldrk gS ;k 
ftUgsa izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA  
 

>kx:ih Iykou’khyrk dh izfØ;k v;Ld dks ckjhd vkdkj esa f?klkbZ 
djus ok ihlus ij tksj nsrh gSA ;g ckjhd VqdM+s vyx&vyx [kfut 
d.kksa dks vif’k”B iRFkjksa o [kfut d.kksa dks vyx djrs gSaA ,sls 
ckjhd VqdM+ksa dks lkekU; :i ls ml /kksy esa feyk;k tkrk gS ftls 
yqxnh dgk tkrk gSA yqxnh dks Iokoyu’khyrk lsyksa esa izlaLd̀r fd;k 
tkrk gS tks ,d izdkj dk feJ.k rS;kj djrs gSa o gok dks NksVs 
cqycqyksa ds :i esa ckgj fudkyrs gSaA   
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[kfut esa ,sls Iykou dh {kerk bldh lrg dh izd̀fr ij fuHkZj djrh 
gSA bu xq.kksa dk jklk;fud laca/kh lq/kkj] [kfut d.kksa dh 
Iokyou’khyrk lsy esa gok:ih cqycqys dks feykus esa l{ke cukrk gSA 
gok dk cqycqyk o [kfut ds d.k] yqxnh ;k Qkse dh lrg ij ml 
yqxnh ds ek/;e ls mBrs gSa tks Iykou’khyrk lsy ij fo|eku gksrh 
gSA Hkys gh bl pj.k esa gok ds cqycqy vDlj VwVrs jgrs gSa ysfdu 
[kfut ikuh dh lrg ij gh jgrk gSA [kfut dks cph yqxnh ls 
HkkSfrd :i ls vyx fd;k tkrk gS o vkxs dh izfØ;k ds fy, gVk 
fn;k tkrk gSA   
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vyx&vyx djus dh izfØ;k 
[kfut v;Ld d.kksa dks vif’k”B ls ;k vU; [kfutksa ls vyx djuk 
[kfutksa dh fof’k”B xqjRo ;k pqacdh; laosnu’khyrk tSls xq.kksa ls laHko 
gksrk gSA ,sls [kfut d.k tks cgqr NksVs gksrs gSa vkerkSj ij rjy 
inkFkZ ls ;qDr fo’ks”k e’khuksa ds bLrseky ls vyx dj fn;s tkrs gSa 
tSls ikuhA rjy inkFkZ ds bLrseky ls v;Ldksa dks vyx djus ;k 
oxhZd̀r djus dh lcls egRoiw.kZ fof/k;ksa esa xq#Rokd”kZ.k] 
Ioykou’khyrk ,oa gkSnh&Iykou izfØ;k ‘kkfey gSA  
 

;kaf=d iF̀kDdj.k rduhd 
iz;ksx’kkyk ,oa mRiknu dk;Z laca/kh lewg ftlds }kjk ikWyh pj.k 
feJ.k ds ?kVdksa dks ;kaf=d fof/k ls vyx&vyx fo’ks”krkvksa ds nks 
;k mlls vf/kd Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ;s vyx&vyx 
va’k le ;k fo”ke] d.k ;k xSj&d.k gks ldrs gSaA  
 

;kaf=d iF̀kDdj.k rduhdsa /kuRo pj.k esa] rjyrk pj.k esa ,oa d.kksa 
ds ,sls ;kaf=d xq.kksa esa vkdkj o ?kuRo esa varj ij ;k bl rjg ds 
d.kksa dh fo’ks”krkvksa tSls vkdj] ?kuRo ,oa nzO;rk] lrgh /kkj.k ,oa 
pqacdh; laosnu’khyrk ij vk/kkfjr gksrh gSaA  
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lkekU; lqj{kk funsZ’k  
1. lqj{kk funsZ’kksa ;k psrkouh ladsrksa dh vuns[kh djus ls xaHkhj pksV 

;k ekSr dk [krjk c<+ tkrk gSA  
2. mfpr vkoj.k ;k lqj{kk midj.kksa ds fcuk Ø’kj dHkh u pyk,aA  
3. Ø’kj pkyw djus ls igys ;g lqfuf’pr dj ysa fd mlds vklikl 

dksbZ [kM+k u gksA 
4. Ø’kj pkyw gksus dh izfØ;k ds nkSjku ml txg jguk fuf”k) gSA 

Ø’kj filkbZ dh lkexzh dks dqN ehVj dh nwjh ij Qsad ldrk 
gSA ges’kk gsyesV o lqj{kk p’ek dk bLrseky djsaA  

5. filkbZ ds nkSjku Ø’kj ds fNnz esa u nsa[ksA ihlus o pksV ds nkSjku 
Ø’kj ls lkexzh fxj ldrh gSA ges’kk gsyesV o lqj{kk p’ek dk 
bLrseky djsaA 

6. dksbZ Hkh j[kj[kko dke djus ls igys ;g lqfuf’pr dj ysa fd 
Ø’kj dk Nsn ¼dsfoVh½ [kkyh gSA Ø’kj ds #ds gksus ij Hkh lkexzh 
fxj ldrh gSA  

7. pwafd Ø’kj jcM ds MSaij ij LFkkfir gksrk gS ;g filkbZ esa gh 
pyrk gSA;g xfrfof/k ,d [krjkukd [krjs dk dj.k cu ldrh 
gSA filkbZ ds nkSjku pyrs iqjtksa o Ø’kj ds chp viuk gkFk ;k 
iSj dHkh u j[ksaA ;g xfrfof/k ± 25 िममी () 1 ”) ftruh gks ldrh 
gSA  

8. tke gq, Nsn dks lkQ djuk csgn [krjukd gSA tc rd Ø’kj 
iwjh rjg can ugha gks tkrk rc rd Ø’kj ds Nsn dks lkQ djus 
dk iz;kl u djsaaA 
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9. eksVj can djus ds rqjar ckn Ø’kj ,dne ugha #drk gSA ;g 
lqfuf’pr djsa fd Ø’kj dks fdlh <Ddu dks [kksyrs le;] 
j[kj[kko dk dke djrs le; ;k Ø’kj dks ,MtLV djrs le; 
og iwjh rjg can gSA  

10. Øf’kax IykaV ,oa mlls lacaf/kr midj.k tSls <ky] VªkalQj 
LVs’ku] Nyuh bR;kfn ls /kwy iSnk gks ldrh gSA ,oa ;fn /kwy 
ugha Hkh gS rks /kwy gok esa Hkh gks ldrh gSA /kwy ls cpko djus 
okys midj.kksa dk bLrseky djsa tSls fd mfpr ‘okl;a= tks lkal 
ysus ij /kwy dks jksdrk gSA ekfyd o vkWijsVj dh ftEesnkjh gS 
fd os lqj{kkRed midj.kksa o psrkouh ladsrdksa dh vko’;drk o 
i;kZIrrk fu/kkZfjr djsa  o mUgsa miyC/k djk;sa ,oa ;g Hkh lqfuf’pr 
djsa fd mudk mi;ksx o ikyu fd;k tk jgk gS fd ughaA  

11. Ø’kj ds ikl ‘kksj dk Lrj cgqr [krjukd Lrj dk gksrk gS 
blfy, Ø’kj ds ikl dke djus okys dkexkj dku laca/kh lqj{kk 
midj.k igusaA Øf’kax ds nkSjku ‘kksj dk Lrj vkerkSj ij yxHkx 
100-115 Mhch ¼,½ gkssrk gSA 

 

 

 

 



 

 14 

 

 

 

 

 


	vksj izkslsflax vkWijsVj
	vksj izkslsflax vkWijsVj dh Hkwfedk
	[kfut izlaLdj.k dh izeq[k izfØ;k
	HkjkbZ
	v;Ld dk vkdkj NksVk djuk
	filkb
	Nkuuk ¼LØhfuax½
	fu{kkyu ¼yhfpax½
	Iyou’khyrk ¼yksVs’ku
	vyx&vyx djus dh izfØ;k
	;kaf=d i`FkDdj.k rduhd
	lkekU; lqj{kk funsZ’k

