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tSd gSej vkWijsVj dh tkWc Hkwfedk 
tSd gSej ,d ,slh e’khu gksrh gS ftldk bLrseky pV~Vkuksa esa Nsn 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA bldk bLrseky daØhV] pV~Vku] 
lM+d] [knku dh lrg] Mkej tSlh l[r pht dks rksM+us o 
dk;ZLFky ds VwVs&QwVs v;Ld dks gVkus esa Hkh fd;k tkrk gSA tSd 
gSej vkerkSj ij laihfM+r ok;q ¼ok;qpkfyr tSd gSej½ ;k fctyh 
ls lapkfyr gksrh gSA dke dks lgh <ax ls djus ds fy, tSd gSej 
esa fofHkUu izdkj dh iryh Nsuh ;k vkStkjksa dk bLrseky gksrk gSA   
tSd gSej dh vke mi;ksx [kqys xM~<s esa cSapksa ds fodkl ds fy, 
fd;k tkrk gSA [kqyh xgjh [knku mR[kuu ls gksrh gS tks èkkrq o 
xSj /kkrq ds HkaMkj ¼tSls dks;yk½ ds mR[kuu ds fy, lrg ds ikl 
dh xbZ [kqnkbZ ls gksrh gS ftldk otu de gksrk gS ,oa /kjrh ds 
lrg ds lkFk ns[kh tk ldrh gSA tSd gSej dk bLrseky Hkwfexxr 
[knku ds fodkl dk;Z esa Hkh fd;k tkrk gSA tSd gSej vkWijsVj 
lgk;rk lewg }kjk fd;s tkus okys dk;ksZa ds izpkyu o fuxjkuh ds 
lHkh igyqvksa ds ftEesnkj gksrk gSA 
 

,d tSd gSej vkWijsVj dks ‘kkjhfjd :i ls LoLFk ,oa etcwr 
gksuk pkfg, o /kwy ls gksus okyh ,ythZ ;k lhus dh chekfj;ksa 
;k nek dh leL;k ls ihfM+r ugha gksuk pkfg,A bl ukSdjh 
ds bPNqd O;fDr dks tkudkj] lko/kku ,oa esgurh gksuk 
vR;ar vko’;d gSA mlesa vius dk;Z lewg o vU; yksxksa ds 
lkFk rkyesy cSBkdj dke djus dh {kerk Hkh gksuh pkfg, 
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t:jh dk;Z tks bl tkWc esa djus gksrs gSa% 
1. tSd gSej e’khu pykuk ,oa mls fu;af=r djuk  
2. tSd gSej pykus ls igys mlh tkap djuk  
3. tSd gSej dk fu;fer j[kj[kko djuk  
4. tSd gSej esa vkus okyh [kjkch dks nwj djuk ;fn dksbZ 

[kjkch gksA 
5. izHkkjh ds funsZ’kkuqlkj pV~Vku] daØhV o [knku dh lrg 

dks rksM+ukA  
6. dPph pV~Vkuksa ls iryh iryh ijr fudkyuk 
7. dk;ZLFky ls VwVs&QwVs v;Ldksa ,oa pV~Vku ds dpjs dk 

eyck Hkjuk 
8. lgk;rk lewg ds dk;ksZa dh fuxjkuh djuk  
9. [kqys xgjs [knkuksa esa cSpksa dk fodkl djuk 
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tSd gSej ds izdkj 
tSd gSej vkerkSj ij rhu izdkj ds gksrs gSa ftudh ppkZ vkxs dh 
xbZ gSA  
 

U;wesfVd tSd gSej%& U;wesfVd tSd gSej dks ,d U;wesfVd 
fMªy ,oa ok;qpkfyr gSej ds rkSj ij Hkh tkuk tkrk gSA blesa 
laihfM+r ok;q dk ‘kfDr ds lzksr ds rkSj ij bLrseky fd;k 
tkrk gSA blesa ‘kfDr ds lzksr ds rkSj ij dke djus okyh 
laihM+r ok;q Mhty batu }kjk pyus okys iksVsZcy ,;j 
daizslj }kjk mRiUu gksrh gSA U;wesfVd tSd gSej ,d ,slk 
cgqr mi;ksxh midj.k gS tks cgqr dBksj iRFkj ;qDr pV~Vkuksa 
dk vklkuh ls tksM+us esa dke;kc gSA U;wesfVd tSd gSej ,slk 
midj.k gS ftls pykrs le; mPp ncko okyh laihfM+r ok;q 
dk bLrseky fd;k tkrk gSA daizslj ls vkus okyh gok lh/ks 
ncko d{k ¼izslj pSacj½ esa tkrh gSA ncko d{k ¼izslj pSacj½ 
dks fiLVu pSacj dks tksM+us okyk fVªxj okYo ckj&ckj [kqyrk 
o can gksrk gS rkfd fiLVu pSacj esa gok fuckZ/k :i ls vkrh 
jgs tks pSacj esa ncko dks mÙkjksÙkj c<+krk tkrk gSA ;g c<+rk 
gqvk ncko fiLVu ls ckgj fudyus ds fy, tksj ekjrh gS tks 
gYdh dh pksV ekjrk gSA 
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Øekuqlkj vkus okyk ;g èkDdk ml vkof̀Ùk ,oa vko’;d cy 
ds lkFk y{; ij pksV ekjrk gS tks pV~Vku dks vklkuh ls 
rksM+ ldsA ok;qpkfyr tSd gSej dh FkeksZMk;fued izfØ;kvksa 
dk fMtkbu rS;kj djus o ekWMy cukus ds fy;s ,ysDtsaMªk] 
cs;j] dSFkjhu okWax] tksgk usUl] ‘ukbMj ,oa tks’kqvk xSQkWMZ ls 
feykdj ,d fMtku Vhe dh HkrhZ dh xbZ gSA  
 
tc gok laihfM+r gksrh gS rks ;g daizslj ls ÅtkZ izkIr djrh 
gSA ;g ÅtkZ vkWijsfVax midj.kksa ;k ,d uyh ds ek/;e ls 
izokfgr gksrh gS tgka dqN ÅtkZ ;kaf=r dk;ksZa esa cny tkrh 
gSA laihfM+r ok;q iz.kkyh vkerkSj ij ok;q dks mi;ksx ds fcanq 
rd vkiwfrZ djus okys forj.k iz.kkyh ds lkFk&lkFk ,d ;k 
mlls vf/kd daizsljksa dk ;ksx gSA bathfu;j bdkbZ;ka laihfM+r 
ok;q dk bLrseky jcM+ dk midj.k Qqykus esa] lkexzh dks 
fNM+dus esa] ok;qpkfyr midj.kksa dks pykus esa] midj.kksa dh 
lQkbZ esa ,oa j[kj[kko nqdkuksa esa dqN dkeksa dks fuiVkus esa 
djrs gSaA  
 

gkbMªksfyd tSd gSej%& gkbMªksfyd tSd gSej esa dke djrs 
le; tSd gSej ls visf{kr rkdr fudkyus ds fy, etcwr 
lh ikbiksa ds ek/;e ls cgus okys rjy inkFkZ ds ncko dk 
bLrseky fd;k tkrk gSA gkbMªksfyd tSd gSej vkerkSj ij 
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Hkkjh rksM+&QksM+ okys dk;Z djus esa cSdgks ;k mR[kud 
¼,oLdosVj½ ls tqM+s gksrs gSaA U;wesfVd ,oa gkbMªksfyd tSd 
gSejksa dk mu [kkuksa esa vf/kd bLrseky gksrk gS tgka Hkwfexr 
dks;yk [knkuksa dh rjg foLQksV gksus dk [krjk gksrk gSA 
pwafd mUgsa fdlh vR;f/kd ikoj okys bysfDVªd lfdZV dh 
vko’;drk ugha gksrh gS ftlls fpaxkjh fudy ldrh gS 
blfy, os gkmldhfiax vVsaMsaV ¼gkFk ls lQkbZ djuk½ Hkwfexr 
[knku esa dke djus esa lqjf{kr gksrs gSA 
 

bysfDVªdy tSd gSej%& bysfDVªdy tSd gSej esa eksVj 
pykus ds fy, fctyh dk mi;ksx gksrk gS ftlls tSd gSej 
pyrk gSA bysfDVªdy tSd gSej ,slh txg mi;ksxh gS tgka 
txg dh leL;k ;k daizslj ds fy, i;kZIr gok dh 
vuqiyC/krk ds dkj.k U;wesfVd ;k gkbMªksfyd tSd gSej dk  
bLrseky djuk laHko ugha gSA  
 
gkbMªksfyd tSd gSej vkerkSj ij Hkkjh rksM+&QksM+ okys dk;Z 
djus esa cSdgks ;k mR[kud ¼,oLdosVj½ ls tqM+s gksrs gSaA 
U;wesfVd ,oa gkbMªksfyd tSd gSejksa dk mu [kkuksa esa vf/kd 
bLrseky gksrk gS tgka Hkwfexr dks;yk [knkuksa dh rjg foLQksV 
gksus dk [krjk gksrk gSA pwafd mUgsa fdlh vR;f/kd ikoj okys 
bysfDVªd lfdZV dh vko’;drk ugha gksrh gS ftlls fpaxkjh 
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fudy ldrh gS blfy, os gkmldhfiax vVsaMsaV ¼gkFk ls 
lQkbZ djuk½ Hkwfexr [knku esa dke djus esa lqjf{kr gksrs gSA   
 
bysfDVªdy tSd gSej%& bysfDVªdy tSd gSej esa eksVj 
pykus ds fy, fctyh dk mi;ksx gksrk gS ftlls tSd gSej 
pyrk gSA bysfDVªdy tSd gSej ,slh txg mi;ksxh gS tgka 
txg dh leL;k ;k daizslj ds fy, i;kZIr gok dh 
vuqiyC/krk ds dkj.k U;wesfVd ;k gkbMªksfyd tSd gSej dk  
bLrseky djuk laHko ugha gSA 
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tSd gSej pykus ls iwoZ tkap ,oa pykrs le; 
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[ksaA  
• ges’kk lgh ihihbZ igusa ftlesa vk[kksa dh lqj{kk] yacs cktw ds 

diM+s] fVdkÅ o yach iSaV] LVhy iats okys twVs] dkuksa dh lqj{kk 
,oa nLrkus ‘kkfey gSaA  

• dkexkjksa ,oa muds fu;ksDrk dks daizslj ls vkiwfrZ pykus dh 
tkudkjh gksuh pkfg,A  

• daizslj dks tgka rd laHko gks dk;ZLFky ls nwj j[ksaa rkfd 
daizslj dh vkokt de gksA  

• fdlh izdkj dh [kjkch ;k VwV&QwV ds fy, tSd gSej ;k 
t:jh oSdfYid midj.kksa dh le;&le; ij tkap djrs jgsaA  

• ;g lqfuf’pr djsa fd lHkh iqjts lqjf{kr gSa] dls gq, gSa ,oa <ax 
ls tqM+s gq, gSaA tSd gSej ls dke ‘kq: djus ls igys bu ckrksa 
dks vPNh rjg ls ns[k ysaA  

• difyxksa ij njkj iM+us] pVdus ,oa f?kls o VwV&QwV ns[kus 
ds fy, ok;q ds ikbiksa dh tkap djsaA  

• lqfuf’pr djsa fd bfPNr dk;Z ds fy, uyh dk vkdkj i;kZIr 
gSA  

• fctyh dh rkjksa ds dVs gksus] fu’kku gksus] f?kls gksus ,oa {kfrxzLr 
gksus ds vU; y{k.kksa dk ckjhdh ls fujh{k.k djsaA  
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• dkexkj fctyh ds rkj vius da/ks ij yisVsa rkfd blds 
vpkud eqM+us ls dksbZ ekuoh; {kfr u gksA  

• dke djrs le; ges’kk lgh out ds tSd gSej dk bLrseky 
djsaA tgka rd laHko gks dke esa gYds otuh tSd gSej dk gh 
bLrseky djsaA  

• ges’kk lh/ks [kM+s gksus dh voLFkk esa gh tSd gSej mBk;sa rkfd 
vkidh ihB esa f[kapko o pksV u yxsA  

• dk;ZLFky esa dke djrs le; ges’kk mfpr uqdhyh /kkj okyh 
Nsuh dk bLrseky djsaA pV~Vkuh lrg esa jkWd IokbaV Vwy] Mkej 
tSlh txg ij dqnkyuqek ¼LisM½ IokbaV ,oa daØhV okyh lrg 
ij NSuhuqek IokbaV dk gh bLrseky djsaA   

• foLQksVd okrkoj.k esa ikoj tSd gSej dk bLrseky u djsa tc 
okrkoj.k esa Toyu’khy rjy inkFkZ] xSl v;Ld /kwy d.k 
bR;kfn ekStwn gksa D;ksafd ,sls okrkoj.k esa ikWoj tSd gSej ls 
fpaxkjh mB ldrh gS ftlds dkj.k vkx lqyx ;k HkHkd ldrh 
gSA  

• tSd gSej pykrs le; cPpksa o ns[kus okyksa dks lkeus u vkus 
nsaA /;ku HkVdus ls tSd gSej ls vki fu;a=.k [kks ldrs gSaA  

• midj.k dh tkudkjh ds lkFk lqjf{kr dk;Z dh leh{kk djsaA  
• ;g lqfuf’pr djsa fd lHkh xkMZ Bhd ls j[ks x;s gSaA  
• gSej pykrs le; bl midj.k dks daiu iSnk djus ds gh 

mn~ns’; ls cuk;k x;k gSA ;g lqfuf’pr djsa fd lHkh isap 
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vPNh rjg dls gSa pwafd isapksa dk <+hyk jgus ls os fxj ldrs 
gSa ftlls cM+h nq?kZVuk gks ldrh gSA  

• ;g lqfuf’pr djsa fd fctyh dh fudklh vkjlhMh ¼vof’k”V 
djaV fMokbl½ ls¶Vh okWp ls lqjf{kr gSA  

• tSd gSej dk bLrseky djus ls dqN ,fIyds’kuksa dks uqdlku 
igqap ldrk gSA blls cpus ds fy, Lohd`r Bsd LFkkfir djuk 
;k mi;qDr fu;a=.k vko’;d gSA  

• ;g lqfuf’pr djsa fd vkids }kjk bLrseky fd;k tkus okyk 
fctyh dk dksbZ Hkh midj.k ;k ,DlVsa’ku dk rkj dh fiNys 
rhu eghuksa ds Hkhrj fdlh l{ke O;fDr us tkap dh gS]ml ij 
fu’kku yxk;k gS ;k dksbZ frfFk Mkyh gSA 

• ;fn vkidksa ,DlVsa’ku dh rkj dk bLrseky djuk vko’;d gS 
rks ;g lqfuf’pr djsa fd ;g 15 ehVj ls yack u gks D;ksafd 
blds dkj.k oksYVst esa fxjkoV vk ldrh gS] O;fDrxr lqj{kk 
ls le>kSrk Hkh ‘kkfey gS ftlds ifj.kkeLo:i midj.k ds 
{kfrxzLr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA  

• <+hys] {kfrxzLr ;k cksYV u gksus] uV o QkLVuj dks mfpr VksdZ 
ls dlsa ;k cny nsaA   

• czdsV ekmafVax cksYV] VkbZ jkWM o ,D;qeqysVj cksYV dk fujh{k.k 
djsaA  

• <hys ikbiksa o ikbi dh fQfVaxksa dks dl ysaA  
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• ikbiksa ds {kfrxzLr gksus ikbi dh uyh ,oa ikbiksa ij fjlko 
ns[kus ds fy, fujh{k.k djsaA mfpr VksdZ ls gkbMªksfyd ¶ySatksa 
dh Hkh tkap djsaA  

• gSej o rsy dh uyh ds fy, ikbi dk fujh{k.k djsaA ;fn 
midj.k esa yqfczdsaV midj.k dk bLrseky gksrk gS rks bldh 
tkap djsa fd ;g Bhd gS fd ughaA  

• ;fn gSej vkW;y fjl jgk gS rks bls tYnh ls tYnh Bhd djsaA 
• cSd gSM ,oa flysaMj ds dusD’kuksa dh tkap djsaA ÝaV gSM o 

Vwy ds chp fudklh dh Hkh tkap djsaA  
• ;fn gkbMªksfyd ikbi dusD’kuksa esa fjlko gks jgk gks rks fQfVax 

dks dl ysa ;k mls cny nsaA fjlko fdlh vU; dkj.kksa ls gks 
jgk gks rks bldh odZ’kkWi lfoZl djuk vko’;d gSA ,sls ekeys 
esa gSej u pyk,a D;ksafd blls van:uh fgLlksa ¼fiLVu] flysaMj½ 
dk Hkkjh uqdlku gks ldrk gSA  

• midj.kksa ,oa cq’kksa dk f?kls gksus o VwV&QwV ns[kus ds fy, 
fujh{k.k djsaA ;fn midj.k f?klk gS rks mls rqjar cny nsaA 
yksvj Vwy cq’k dk Hkh fujh{k.k djsa ;fn ;g f?klk gks o vko’;d 
rks mls cny nsaA  

• LVkVZ vi ij izR;sd fnu midj.k ij xzhl yxk,a ,oa gj rhu 
?kaVs esa gSM xzhl iai dk bLrseky dj 10 ckj iai djsaA  

• gkbMªksfyd vkW;y dk ysoy o mlesa feykoV dh fMxzh dh 
tkap djsaA rsy de gksus ls rsy xje gksus dh leL;k iSnk gks 
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ldrh gSA xans rsy ds dkj.k ,DlsowVj dk iai [kjkc gks ldrk 
gSA ,DlsowVj fuekZrk ds funsZ’kksa dk ikyu djsaA 

• jcM+ ds Iyxksa dh tkap djus ds fy, gSej o uyh dk fujh{k.k 
djsaA tgka jcM+ Iyx u gks ogka jcM+ Iyx yxk,aA 

• gSej o gkbMªksfyd flLVe dh iwjh voLFkk dh tkap djsaA gSej 
dk bLrseky djus ls igys mlesa gqbZ VwV&QwV dh ejEer dj 
ysaA  

• lqj{kk psrkouh lwpdksa ,oa yscyksa dh tkap djsaA ;fn ;s {kfrxzLr 
gSa rks bUgsa cny nsaA ;fn lqj{kk psrkouh lwpdksa ,oa yscyksa ds 
fy[ks v{kj i<+us esa ugha vk jgs gksa rks mUgsa cny nsaA ;fn ;s 
nksuksa ugha gSa rks mUgsa mfpr LFkku ij yxk,aA 
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tSd gSej pykus ls iwoZ lqj{kk tkap 
• dke djus ls igys tksM+ o uyh dh vPNh rjg tkap dj ysaA  
• dke djus ls igys fu;ekoyh esa fy[kh izpkyu izfØ;k vPNh 

rjg le> ysaA  
• tSd gSej dk bLrseky djrs le; le;&le; ij FkksM+k foJke 

ysa D;ksafd ;g midj.k rst daiu iSnk djus ds fy, rS;kj 
fd;k x;k gSA  

• ges’kk vius nksuksa gkFkksa dk bLrseky djsaA Q’kZ ij etcwrh ls 
[kM+s jgsa ,oa ;g /;ku j[ksa fd ,sls Q’kZ dh lrg tSd gSej ls 
vklkuh ls dke fd;k tk ldrk gSA  

• bl midj.k ls VkdZ cgqr rsth ls tksj ekjrk gS blfy, vki 
blds fy, ges’kk rS;kj o lrdZ jgsaA  

• bl midj.k ds uqdhyk dksuk ges’kk gYdk tksj yxkrk gSA 
tksj ls nckus ij ;g c<+rk ugha gS ysfdu mNy ldrk gSA 
;fn ;g midj.k mNyus yxs rks dke jksd nsaA  

• dke ds nkSjku ;fn midj.k dk fljk cgqr xje gks tkrk gS 
rks bls rqjar u Nq;saA 

• bls [kkyh pykus ds fy, fctyh dk midj.k pkyw u djsaA 
bls pykus ds fy, midj.k esa dqN yksM gksuk vko’;d gSA  

• e’khu can djus ds fy, gSMy fxzQ fLop [kksy nsaA fctyh ds 
cVu dks can dj nsa vkSj mi;ksx ds ckn Iyx dks fudky nsaA  
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• midj.k dks fdlh ,slh txg u j[ksa tgka igqapus esa vklkuh 
u gksA 

• midj.k esa fdlh izdkj dh [kjkch dh tkap djus ds fy, 
le;&le; ij mldk fujh{k.k djsaA  
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dpjs ds HkaMkj.k ,oa fuLrkj.k dh izfØ;k 
dpjs dk fuLrkj.k  
vPNh gkmldhfiax rduhdksa esa ;ksxnku djus ds fy, le;&le; 
ij dpjs dks bdV~Bk djuk] mldk oxhZdj.k djuk o NaVkbZ djuk 
vR;ar vko’;d gSA ;g j.kuhfr dk bLrseky iqupØ.k djus ;ksX; 
dpjk ,oa iqupØ.k u djus ;ksX; dpjs ds vuqlkj vyx&vyx 
lkexzh dks vyx&vyx djus esa fd;k tkrk gSA blds vykok blls 
dpjs ds fuLrkj.k esa enn feyrh gSA    
 

dpjs ds fy, fu/kkZfjr txg dks NksM+dj Q’kZ ;k dk;Z LFky ij 
dpjk bdV~Bk u djsa D;ksafd bldh lkQ&lQkbZ esa vf/kd le; 
yxsxk o vf/kd esgur djuh iM+sxhA dpjs dk daVsuj dks dke 
djus dh txg ij j[kus ls dpjs ds lqpk: <ax ls fuLrkj.k o 
laxzg.k dks izksRlkgu feysxkA dpjs ds iwjs daVsuj esa dpjs ds izdkj 
ds vuqlkj fpfgUr djsa rkfd vyx&vyx dpjs dks vyx&vyx 
Mkyk tk ldsA  
 

HkaMkj.k%& dk;ZLFky esa bLrseky djus ;ksX; lkexzh dks mfpr 
LFkku ij bdV~Bk fd;k tk,xk pkgs ml lkexzh dks vLFkk;h :i 
ls bdV~Vk fd;k tk, ;k LFkkuh; :i lsA ;fn lkexzh dk laxzg.k 
vklkuh ls gks tkrk gS rks dkexkjksa dks Hkh ruko de gksxkA lkexzh 
ds LVkWd dks ,slh leqfpr txg ij bdV~Bk fd;k tkrk gS tgka ls 
dke djus esa dksbZ ck/kk mRiUu u gks ysfdu vko’;drk iM+us ij 
;s LVkWd vklkuh ls miyC/k gksus pkfg,A bdV~Bk dh xbZ lkexzh 
dks ,slh txg ij j[ksa tgka ls xfy;kjs] lh<+h;ksa] vkx ds midj.k] 
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fudkl] vkikrdkyhu vkbZok’k QkmaVsu] vkikrdkyhu fudkl] 
vkikrdkyhu ‘kkWoj vFkok izkFkfed fpfdRlk dsnzksa esa vkus&tkus esa 
vlqfo/kk u gksA lHkh HkaMkj.k {ks=ksa dks ,df=r lkexzh ds izdkj ds 
vuqlkj fpfUgr djsaA Toyu’khy] fo”kkDr] tyus ;ksX; ,oa vU; 
[krjkud lkexzh dks lqjf{kr LFkku ,oa lqjf{kr daVsujksa esa gh bdV~Bk 
djsaA bl izdkj ds [krjukd lkefxz;ksa ds HkaMkj.k esa lqj{kk o vkx 
dh lHkh ‘krsZa iwjh gksuh pkfg,A  
bl izdkj ds [krjukd lkefxz;ksa ds HkaMkj.k ,oa fuLrkj.k esa vius 
‘kgj dh i;kZoj.k ,oa O;kolkf;d LokLF; ,oa  lqj{kk ,tsafl;ksa ds 
fu;e o fofu;eksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 
                                    
vkof/kd j[kj[kko%& 
yxHkx ,d lkS ipkl ckj ;k o”kZ esa blls nqxuh ckj dh gj vof/k 
ds ckn e’khu dks fxjk nsuk pkfg, ,oa izR;sd rRo dks /kksuk pkfg, 
o tkap dh tkuh pkfg,A ;g dk;Z vuqeksfnr ,oa bl dk;Z ds 
izf’k{kr dkexkj ls djk;k tkuk pkfg,A  
 
fu/kkZfjr j[kj[kko varjkyksa ij /;kuiwoZd fujh{k.k djsaA  
• fu/kkZfjr j[kj[kko varjkyksa ij /;kuiwoZd fujh{k.k djsaA  
• ,slh e’khu dk bLrseky u djsa ftlds j[kj[kko ;k ejEer dh 

vko’;drk gksA  
• ;g lqfuf’pr djsa fd lrg lkQ lqFkjk o lery gks rkfd 

isap dks bPNh rjg ls dlk tk ldsA  
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• ns[kjs[k ;k j[kj[kko dk;Z ,oa djus ls igys batu dks can dj 
nsa o bls BaMk gksus nsaA  

• isVªksy ls pyus okys batuksa esa vkidks LikdZ Iyx dSp dks 
[khapuk gksxkA 

• e’khu ds van:uh fgLls dh dh /;ku ls lQkbZ o tkap djsaA 
,oa ;g lqfuf’pr djsa muesa tax] /wky ,oa ckgjh lkexzh u yxh 
gksA 

• okYo ds ikVksZa dh /;ku ls lQkbZ o tkap djsaA ;g lquf’pr 
djsa fd okYo fcuk #dkoV ds py jgk gSA 

• ;g lqfuf’pr djsa fd vufoy dSi ij ?k”kZ.k djus okyk vxz 
Hkkx lekukarj o likV gSA ;fn CykWd dVk gqvk gS rks mlds 
fdukjksa ij lku p<+k;sa ysfdu ikWfy’k okys Hkkx dks u Nq;sa tgka 
vufoy LVhy ‘kaSad ls Vdjkrk gSA ;g vf/kdre ¼a,½ 1@32** 
¼1,e,e½ f?klk gks rks py ldrk gSA 
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leL;k dk fuokj.k%& 
fcV dks gVkuk o cnyuk%& lcls igys midj.k dks can djsa ,oa 
mldk Iyx fudkysaA gFkkSM+s ds gRFks dh rjQ mHkjk gqvk xM~<k 
gksrk gSA vki Vwy jhVsuj dks vkluh ls mBk ldrs gSa bl izdkj 
mHkjk Hkkx dks midj.k ds gksYMj ls [kksysaA vki vius gkFk ls 
>Vdk nsdj fcV ds ‘kad dks vklkuh ls gVk ldrs gSaA ‘kSad ds 
uksdnkj gksus ls vkidks dqN rkdr yxkuk iM+ ldrk gSA ‘kSad dh 
vksj uksdnkj vkdf̀r ds lkFk ‘kSad esa u;k fcV MkysaA fcV dks 
vko’;drkuqlkj /kdsysaA  
 
dkcZu cz’k dks gVkuk ,oa cnyuk& cz’k dks gVkus ds fy, gSDl 
fjap dk bLrseky djsaA tc fiNys fgLls dk <Ddu gVk;s arks dkcZu 
cz’k dh tkap djsaA dkcZu cz’k ds Hkhrj balqysfVax fVi [kqyus ds ckn 
eksVj vkerkSj ij can gks tkrh gSA ;fn ukWu daMDVj dk jsftu 
fVi dE;qVsVj dks Nwrk gS rks eksVj vius vki can gks tkrh gSA ,sls 
ekeys esa dkcZu cz’k cgqr tYnh VwV ldrs gSaA  
nksuksa cz’kksa dsk rqjar cnysa ugha rks eksVj vkerkSj ij ugha pyrh gSA 
;g lqfuf’pr djsa fd dkcZu cz’k dk ekWMy o fuekZ.k oSlk gh gksrk 
gS tSlk os gSej ds Hkhrj igys ls gh FksA LØwMªkboj dh lgk;rk ls 
cz’kksa ds gksYMj dSi dks fudkysa ,oa iqjkus cz’kksa dh txg u;s dkcZu 
yxk;saA cz’kksa ij yxs cz’k gksYMj dSi dks vPNh rjg ls dl ysaA  
 
vkW;y yxkuk%& pwafd <Ddj gVk fn;k x;k gS vr% vki vc 
midj.k ds Hkhrj ls igys ls yxs xzhl dks uje diM+s ls vklkuh 
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ls gVk ldrs gSa ,oa ml ij u;k xzhl yxk ldrs gSaA ;kn j[ksa 
e’khu esa fpdukbZ T;knk u j[ksa D;ksafd rsy tek gksus ls midj.k 
esa [kjkch vk ldrh gSA bl iwjh izfØ;k djus ds ckn midj.k dk 
<Ddu yxk nsaA  
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