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tkWc ds ckjs esa lf{kr fooj.k  
[kuu m|ksx esa fLizadyj ,oa vU; okgu pkyd ,d lgk;d 
tkWc Hkwfedk gSA og O;fDr ftls ;g Hkwfedk lkSaih xbZ gS mls 
mcM+&[kkcM+ lM+d ij /kwy dks fu;af=r djus okys fLizadyj 
Vªd ;k [kuu LFky esa foLQksBd lkexzh ys tkus okys fdlh 
foLQksVd okgu Vªd pykuk iM+rk gSA bl rjg ds dke djus 
okys O;fDr dks [kuu dk;Z ds cqfu;knh fu;e] [kuu {ks= esa 
viuk;s tkus okys ;kr;kr fu;e ,oa ,eohVhvkj ds vuq:i 
[kuu laca/kh lqj{kk funsZ’kksa dks tkudkjh j[kuk o le> j[kuk 
vko’;d gksrk gSA  
 
O;fDrxr xq.k% bl rjg ds tkWc esa leL;k dk le/kku djuk] 
lqj{kk ds izfr tkx:d gksuk] i<+uk] ys[ku o laokn dkS’ky ds 
izfr laosnuh’khyrk dh vko’;drk gksrh gSA O;fDr dh fn[kkbZ 
nsus dh {kerk o ‘kkjhfjd fLFkfr Hkh vPNh gksuh pkfg, o mldk 
le;&le; ij fpfdRlk tkap Hkh dh tkuh pkfg,A 
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foLQksVd oSu dh lqj{kk laca/kh tkap 
1. foLQksVd oSu dh lqj{kk laca/kh tkap ds nkSjku oSu dks 

,slh txg ij [kM+k djsa tgka HkhM+HkkM u gksA tgka tku 
eky dh lqj{kk [krjs esa u gksA  

2. tc foLQksVd ys tkus okys nks ;k mlls vf/kd oSu ds 
dkfQys dh tkap dh tkuh gks rks mUgsa ,d lkFk [kM+k u 
djsaA  

3. tc foLQksVdksa yns oSu dks fu;a=.k ds ckgj dh fLFkfr 
esa dgha iwjh jkr Hkj [kM+k djuk iM+s rks pkyd bldh 
lwpuk fudVe iqfyl Fkkus ,oa ml LFkku esa jgus okys 
yksxksa dks crkuk vko’;d gSA   
¼d½ ml oSu esa ,slk dksbZ [kqyk Toyu’khy lzksr ;k dksbZ 

inkFkZ ;k dksbZ pht ugha gks ftlls foLQksV o vkx 
yxus dh lHkkouk gksA  

¼[k½ oSu dks Toyu’khy izdf̀r ;k vU; [krjukd oLrqvksa 
okys fdlh fuokl LFkku ;k fdlh xksnke ls nwj [kM+k 
djsaA  

4. ;fn fdlh okgu esa foLQksV ds dkj.k vkx yx tkrh gS 
rks vU; lHkh okguksa dks de ls de 300 ehVj dh nwjh 
ij jksdsa o vklikl ds lHkh yksxksa dks [krjs ls vkxkg 
djsaA  
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5. foLQksV lkexzh ls yns oSu ,slh nq?kZVuk] vkx ;k fdlh 
vU; ?kVuk esa ‘kkfey gks ftlls foLQksVdksa ds forj.k esa 
dkQh nsjh ;k okgu ;k foLQksVd lkexzh dks {kfr igqaph 
gks mlesa 
¼d½ lM+d nq/kZVukvksa ls lacaf/kr vuqikyu fd;k tk,xkA  
¼[k½ TokabV lhlhbZ@fMIVhlhlhbZ@lhbZ ftlds vf/kdkj 

{ks= esa nq?kZVuk gqbZ gS mUgsa foLQksVdksa o nq?kZVuk ds 
ckjs esa iwjh tkudkjh nsdj lwfpr fd;k tk,xkA  

¼x½ foLQksVd dks lqj{kfr HkaMkj esa j[kk tk,xk ,oa ;fn 
vko’;d gks rks TokabV lhlhbZ@fMIVhlhlhbZ@lhbZ 
dh tkap rd vfHkj{kk esa j[kk tk,xk ,oa blds ckn 
xarO; LFky vFkok TokabV 
lhlhbZ@fMIVhlhlhbZ@lhbZ }kjk fufnZ”V LFky rd 
igqapk;k tk,xkA  

6. ;fn foLQksVd ls ynh oSu [kjkc gks ftlesa cM+s ejEer 
dh vko’;drk gks rks ,slh ejEer dk dk;Z rc rd u 
djsa tc fd ml oSu dh foLQksVd lkexzh dks fdlh 
nwlj oSu esa LFkkukarfjr u dj fn;k x;k gks ;k oSu ls 
ckgj u fudkyk x;k gks ;k lM+d ls lqjf{kr nwjh ij 
mfpr lqj{kk ds lkFk u j[kk x;k gks o TokabV 
lhlhbZ@fMIVhlhlhbZ@lhbZ ftlds vf/kdkj {ks= esa og 
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LFkku vkrk gS mldks lwpuk ds v/khu fdlh clkoV ls 
de ls de 300 ehVj dh nwjh ij u j[kk x;k gksA  

7. iSjksa esa cwV@twrs igusa fcuk twrk igus foLQksVd oSu ds 
vanj tk,aA  

8. foLQksVd ys okyh oSu dk fujh{k.k djus okys O;fDr 
lsyqyj Qksu] istlZ] ok;jysl midj.k] ekfpl] ykbVj 
o pkdw o yksgs@LVhy ls cuh dksbZ vU; pht] rqjar vkx 
idM+us okys Toyuy’khy izdf̀r ds inkFkZ tSls vEy] 
isVªksy] dSfY’k;e dkckZbM o laihfM+r xSlsa vius ikl u 
j[ksaA   

9. osu esa yns foLQksVd lkexzh dh HkkSfrd tkap ds nkSjku 
fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[ksaa% 
d½ ?kM+h o vaxwBh iguus ls cpsaA  
[k½ xSj flaFkSfVd lkexzh okys diM+s igus tSls lwrh 

diM+sA  
x½ uaxs iSj jgsa ;k jcM+ ls cus twrs igusA 

10. oSu ls foLQksVd lkexzh ds mrkjus ds ekeys esa] 
foLQksVd lkexzh ls ;qDr iSdsVksa dh ynkbZ o mrjkbZ ;k 
lkSaius esa xkaB okyk gqd ;k vU; /kkrq ds midj.kksa dk 
bLrseky u djsaA bl rjg dh ?kVukvksa esa  foLQksVd 
lkexzh dh ynkbZ o mrjkbZ ;k lkSaius dk dke ‘kq: fd;k 
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tkrk gS rks tc rd iwjk dke [kRe u gks rc rd mls 
dke can u djsa ,oa ftruk laHko gks mruh rsth ls ;g 
dk;Z djsaA  

11. fujh{k.k ds nkSjku foLQksVd lkexzh ls Hkjs iSdsVksa dks /kwi 
esa ;k vR;f/kd xeZ LFkku ij u j[ksaA  

12. dHkh Hkh fdlh vU; foLQksVd lkexzh ds lkFk MsVksusVj 
u ys tk,aA  

13. dHkh Hkh fdlh vU; foLQksVd lkexzh foLQksVd lkexzh 
dks fdlh ,sls okgu esa u ys tk,a ftls fdlh nwljs okgu 
ls [khap dj ys tk;k tk jgks gks ;k ml okgu esa u j[ksa 
tks fdlh okgu dks [khap jgk gksA  
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okgu o lM+d ekxZ esa lqj{kk 
1. vukf/kdr̀ O;fDr dks okgu ugha pykuk pkfg,A  
2. okgu vPNh fLFkfr esa gksuk pkfg,A 
3. okgu lko/kkuh ls pyk,aA 
4. okgu fu;eksa ds vuqlkj gh pyk,aA 
5. pyrs Vªdksa esa j[ks lkeku ij u cSBsaA 
6. pyrs Vªdksa ij [kM+s u gksaA 
7. QqV cksMZ ij ;k=k u djsaA 
8. okgu esa nksuksa gSM ykbVsa yxh gksa o os vPNh fLFkfr esa Hkh 

gksA 
9. okgu dks [khaprs ¼Vks½ djrs le; nks ifV~V;ksa dk bLrseky 

djsaA  
10. Vk;j ij iSj j[kdj okgu esa u p<+saA 
11. u’ks dh gkyr esa okgu u pyk,aA 
12. okgu ns[kdj cSd djsaA  
13. okgu dks cSap ds fdukjs cSd u djsaA  
14. okgu dks <kaps ls uhps ys tkus ij i;kZIr txg gks rkfd 

mldk Nr u Vdjk;sA 
15. okgu pkyw djus ls igys pkyd dks mldh tkap djuh 

pkfg,A 
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16. ;fn okgu pkyw fLFkfr esa ugha gS rks ml ij ^^vkmV vkWQ 
lfoZl^ dk cksMZ yxk,aA 

17. lkeku ls Hkjs okgu dks <yku okyh txg esa cSd u djsaA 
18. okgu esa lkbM cksMZ ls vf/kd lkexzh u HkjsaA  
19. fQlyus o fxjus ls cpkus ds fy, ikbi tSlh ls lkeku 

dks <ax ls cka/ksaA 
20. lkeku okys dsfcu esa ;k=k u djsaA 
21. okgu esa Hkjh lkexzh ckgj u fudyh gks ;fn fudyh gks rks 

bls yky diM+s ;k psrokuh ladsrksa ls n’kkZ;saA 
22. vksojVsfdax lqjf{kr :i ls djsaA 
23. [kkuksa ds vanj lkeku ls yns VªSDVj fuf”k) gSaA 
24. okgu dh le;&le; ij tkap djsaA 
25. jksM lkbu 16 esa 1 ls u gksA 
26. nq/kZVuk ls cpus ds fy, lM+d ds fdukjs etcwr iSjkisV 

nhokjsa cukbZ tkuh pkfg,A okgu dk fiNyk njoktk ges’kk 
can j[ksaA 

27. lHkh taD’ku o dksus vklkuh ls fn[kkbZ nsus okys gksaA 
28. ikfdZax ds le; ikfdZax ladsrd dk bLrseky djsaA 
29. okgu dh ikfdZax ds ckn mls can dj nsa ,oa ;g lqfuf’pr 

djsa fd blls dksbZ nq?kZVuk u gksA 
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30. [kjkc okguksa dks Bhd ls bafxr djsa ,oa ladsrd cksMksZa ls 
fpfUgr djsaA 

31. Vdjkus ls cpus ds fy, okguksa ds chp yxkrkj 10 ehVj 
dh nwjh j[ksaA 

32. okgu pkyw djus ds fy, Mkstj CysM ls /kDdk u nsaA 
33. vksojVsd rc rd u djsa tc rd vko’;d ladsr u feysA 
34. Hkkjh midj.kksa dks ys tkus esa thi ;k VªSDVj dk bLrseky 

djsaA 
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;krk;kr ds fu;e ,oa fofèk;k¡ 
fu;e ƒ & fofèk;k¡ 

dksbZ Hkh O;fä [knku ds vanj vFkok vkl&ikl rd dksbZ 
okgu ugha py,xk tc rd dh mls [knku }kjk vkfn—
r ugha fd;k tkrk gSA 

fu;e „  & xfr fofèk;k¡ 

1. nks MEij dh nqjh dke ls 50 ehVj gksA 
2. esu gky jksMls MEij ;kMZ tkrs oä MEij dh xfr 

15 fdyks ehVj çfr ?kaVs ls vfèkd u gksA 
3. MEij dh xfr [knku {ks= esa 30 fdyks ehVj çfr 

?kaVs ls vfèkd u gksA 

fu;e …& jkLrk dk vfèkdklj& 

1. dVko okys LFkkuksa ij tgk¡ ;krk;kr lacaèkh lqpuk 
fu'kku ugha yxs gks lHkh pkydksa dks fuEu ds 
vfrfjä okguksa dks viuh nkfguh vksj ls vkus okys 
okgu dks jkLrk nsuk pkfg,A 

2. lHkh pkyd ,sls vkikRdkyhu ¼bejtsalh½ okguksa dks 
jkLrk nsuk gksxkA 
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3. NksVs okgu¼ykbV Oghdy½ lnSo gky Vªd rFkk vU; 
cM+s ogka dks jkLrk nsaxsA 

4. ,sls okguksa ds pkyd ftldks nwljs okguksa ds vkxs 
xqtjus dk vfèkdkj gS] ml vfèkdkj dks ftí 
ekudj vius vkidks rFkk vU; yksxks dks [krjs esa 
ugha Mkysaxs tgk¡ ij okguksa ds yM+us dh lEHkkouk 
gksA 

fu;e † & ikfdZax rFkk LVSafMax 

1. dksbZ Hkh pkyd vius ogka dks ,sls fLrfFk esa ugha 
dM+h djsxk] ftlls ml {ks= esa vU; ;krk;kr dk 
[krjk gksA 

2. gky jksM ddks dksbZ Hkh fdlh vU; okgu ds foifjr 
fn'kk esa vius okgu dks ugha ikdZ djsxkA 

3. pkyd xkMh [kM+h pksuZs ls iwoZ bl ckr dks 
lqfuf'pr djsxk dh xkM+h lqjf{kr gS] lHkh rjg ds 
ikfdZax czsd yxk fn, x, gSA ;fn ifjfLFkfr;k ,slh 
gS dh ifg;ksa dks Vsd yxkuk pkfg, rFkk LVsfjax 
dks dsaæ esa VuZ v‚Q+ djuk pkfg, 
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fu;e ‡ & lkekU; :& 

1. okgu dks fctyh ds rkjksa ,;j gkstst  vFkok ikuh 
ds ykbu ds mIisj ls tc rd ugha pyk;k tk;sxk 
tc rd dh mls iw.kZr;k lqjf{kr ugha fn;k tkrkA 

2. lHkh pkydksa rFkk ;af=;ksa dks mu okguksa esa lhV 
csYV iguuk gksxk] ftles yxk gksA 

3. ;kf=;ksa dks fdlh Hkh okgu esa rc rd ugha èkksuk 
pkfg, tc rd dh vuqeksfnr lhV dh O;oLFkk u 
gks vFkok [kku çcaèku ifj{k.k@ifj{k.k ds mí~ns ls  
vfèk—r u fd;k x;k gksA 

4. dksbZ Hkh okgu tgk djc gks x;k gks vkSj jkLrk 
vo:)  dj fn;k gks] mlds vkxs vkSj ihNs 
lkoèkkuh ladsr vèkok [k+rjs dh cfr;k¡ yxuh 
pkfg,A 

5. e'khu rFkk okguksa ds lQkbZ rsy&ikuh vkSj batu 
ds fuj{k.k ds fy, os v‚ijsVj rFkk pkyd mÙkjnk;h 
gksxk] ftuds fu;a=.k esa okgu gksaxsA 

6. vaèksjk gksus ds le; v‚ijsVj rFkk pkyd ;g 
lqfuf'k;r djus ds fy, ft+Eesnkj gksaxs dh okgu 
lgh rjhds ls çdk'k;qä gSA 
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7. vU; ;krk;kr vèkok pyk;eku xkfM+;ksa ds dk;Z 
Ns= esa igq¡pus ij gsMykbV dks fVªi fd;k tkuk 
pkfg,A 

8. lHkh Hkw&lapkyd midj.kksa ¼svFkZewfoax bfDoiesaV~l½ 
dks [kM+h fLrfr ls gVkus ls iwoZ gkuZ ctkuk pkfg,A 

9. pkyd dks ;g fu'fpr djuk gksxk dh okgu ds 
fy, i;kZIr txg gS] fo'ks"kr% tc fjo"kZ fd;k tk;] 
ikdZ fd;k tk;] vU; okguksa dks ikdZ fd;k tk; 
;k ikl fn;k tk; vFkok LVs'ku o fLFkr inkFkkZs 
dks ikj fd;k tk;A 

fu;e ˆ& lkekU; 

okgu pkyd fdlh vU; okgu dks mfpr lkoèkkuh 
vksojVsd dj ldrs gS rFkk ;g è;ku j[ks :& 
1. xfr lhek vfèkd u gksA 
2. vkxs dh lM+d i;kZIr :i ls fn[kkbZ nsrh gksA 
3. okgu dh lM+d ik;ZIr :i ls fn[kkbZ nsrh gksA 
4. Hkjh okgu pkyd fdlh <yku okyh txg esa nwljs 

okgu dks vksojVsd rc rd ugha djsaxs tc rd dh 
vksojVsd dks tkus okyh xkM+h ƒå fdYyks ehVj çfr 
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?kaVs ls u py jgh gks rFkk vkxs dh lM+d i;kZIr 
:i ls fn[kkbZ u nsrh gksA 

5. ekxZ laxe ds utnhd fdlh rjg vksojVsd dh 
vuqefr ugha gSA 

fu;e ‰ & ladsr 

crk;s x;s lHkh ladsrks dk ikyu djuk gS ;fn 
fdlh ladsr ds mís'k; vFkok oSèkrk ij 'kadk gS] 
rks% i;Zos{kd ls laidZ djsA 

fu;e Š & okguksa dh ;a=fØ;k fLFkfr 

çR;sd Hkjh okgu tks mi;ksx esa gS] mls pkyd }kjk 
nSfud thou çf'k{k.k djuk gksxk dh ;g lqjf{kr 
,oa pkyw gkyr esa gSA 
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thi] Vªd Mªk÷oV dh lqjf{kr dk;Z ç.kkyh 
1. thi] Vªd rHkh pyk;sxaxs tc mldks pykus ds fy, mlds 

ikl mi;qä ykblsal g‚ A 
2. thi] Vªd LVkVZ djus ls igys pkjksa rjQ mldk fujh{k.k 

djsa ,oa Vk;j dh gok] ty] ikuh] Mhty ,oa ykbZVªl dk 
fujh{k.k djsa A 

3. xkMh LVkVZ djus d igys fu;qä  dj ysa ,oa LVkVZ djus 
da ckn lHkh ehVj ,oa xsat psd djs 

4. xkMh dks pykdj mldk csd rFkk LVs;fjax psd dj yZs A 
5. xkMh [knku da vUnj ys tkus ds fy;s mi;Zqä xsV ikl  

lkFk esa j[ksa A 
6. [kjkc lMd ,oa rh[ks eksM+ ij xkMh èkheh dj ysa A 
7. [knku da vUnj xkMh dh xfr lhek 30 fd eh- @?kaVk ls 

T;knk u gks 
8. vkus tkus okys ME;jksa dks jkLrDp ns A 
9. mlh jkLrs ij pysa ftlds fy, vkidks funZs'k çkIr gksA 
10. [knku ifjlj esa eksckby Qksu dk ç;ksx u djsa 
11. fdlh Hkh vukfèk—r O;fä dks xkMh esa uk cSBk;sA 
12. [knku ifjlj esa fdlh Hkh xkMh dks vksojVsd ugha djsaxsA 
13. [knku da vanj lHkh Økflax ,o frjkgksa ij xfr 5&1å 

fdAeh  @ ?kaVk j[kdj pkjksa rjQ ns[kdj gh vkxs c<saxs 
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14. thi ;k Vªd dks Qsl ds  e'khu ds dkQh nwjh lqjf{kr 
LFkku ij jksdsA 

15. thi esa yky >aMk vo'; yxk;sa rkfd MEij vkijsVj dks 
xkMh nwj ls fn[kkbZ nsA 

16. VªsfQd flXuy o jksM ykbV dk dBkbZ ds lkFk ikyu djsa 
17. dksy;kMZ esa xkMh mrkoys gks dj ugha pyk;saxs 
18. MEij ds jkLrs esa ;k ,slh txg tg‚ VªfQd esa vojksèk 

mRiUu gksrk gS xkMh [kMh u djsaA 
19. eksM+ ij Vªdksa dks vfèkd xfr ls u ?kqek;sa ojuk dks;yk 

fxjdj fc[kj tkrk gS tks Vk;jksa da fy;s gkuçn gksrk gSA 
yksfMax ds le; xkfM+;ka Øe ls yxk;saA 

20. rkSy?kj ij xkfM+;ka ykbZu ls yxk;saA 
21. fdlh Hkh vkxs [kMh Vªd dks ikj djrs le; ;g fufpr 

dj ysa fd xkMh vklkuh ls ikj gks tk;sxhA 
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Mhty Hkjokus dh vkpkj lafgrk 
1. dsoy vfèk—r MEij vkijsVj gh Mhty fdfyax 

IokbaV ij MEij yxk;saxsA 
2. bl dk;Z esa gMcMh u djsa A MEij esa Mhty Hkjrs 

le; MEij dk batu cUn j[ksaxs A Mhty Hkj jgsa 
O;fä ds }kjk MEij dks gVkus dk b'kjk djus ij gh 
MEij dk batu LVkVZ djsa ,oa MEij gVk;saA 

3. Mhty Hkjus da ckn dsoy QkjoMZ fn'kk esa MEij ysa 
tk;saxs 1 ogk fjolZ fcydwy ugh¡ djsaxs A 

4. MEij dks Mhty IokbaV ij ykus ,oa ogk yxkus rFkk 
og‚ l ys tkrs le; fu;af=r xfr esa gh MEij 
pyk;saxs A 

5. esckby dk bLrseky dk;Z{ks= esa ugh djsaxs 
6. lEcfUèkr vfèkdkjh \ lqijokbtj }kjk fn;s x;s funZs'k 

dk ekyu djsaxs A 
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ikfdZx ;kVZ gsrq vkpkj lafgrk 
1. fofHkUu çdkj ds MEij @ okVj Vsadj @ isyksMj ds 

fy, vyx&vyx fuèkkZfjr 'txg gksxk tks fd lkbu 
cksMZ }kjk fpfUgr fd;k tk;sxk A 

2. czsd Mkmu MEij ;k vU; Hkkjh e'khuksa ij " czsd 
Mkmu " fy[kk tk;sxkA 

3. çR;sd ekg ds ,d ckj ikfdZx ;kMZ ds lrg dk 
leryhdj.k fd;k tk;sxkA 

4. ikfdZx ;kMZ esa le;&le; ij okVj Vsadj ls ikuh 
fNMdko fd;k tk;sxkA 

5. ikfdZx ;kMZ esa çdk'k dh leqfpr ek=k esa vfXu'kked 
;a=ks dk çcaèk jgsxkA 

6. ikfdZx ;kMZ esa çdk'k dh leqfpr O;oLFkk gksxh A 
7. f'k¶V bapktZ ,oa jfuax odZ'kki :e esa QLVZ ,M 

ckDl dh O;oLFkk jgsxh A 
8. ikfdZx ;kMZ ls vfèk—r MEij vkijsVj@eSdfud @ 

QhVj }kjk MEij lapkyd gsrq ys tkrs le; ,oa 
okil [kMh djrs le; MEil@okVj Vsadj@isyksMj 
ds fy, vkoafVr {ks=ksa esa ikdZ djsaxsA 
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9. vfèk—r MEij vkijsVj @ eSdafud @ QhVj ikfdZx 
;kMZ ds MEij lapkyd gsrq tkrs le; ,oa [kMh djÙks 
le; vkpkj lafgrk ds fu;eksa dk ikyu djsaA 

10. Mhty Qhfyax @ MEij psfdax esa dk;Zjr MEij 
vkijsVj vFkok vU; bl lEcUèk esa xfBr vkpkj 
lafgrk dk ikyu djsaxsA 

11. çR;sd ikyh esa f'k¶V bapktZ ] bathfu;j] lqijokbtj 
}kjk fujh{k.k dj fjikZsV ntZ djsaA 

12. vfufèk—r vFkok vuko';d :i ls dksbZ O;fä 
ikfdZx {ks= esa ugh tk;sxsaA 
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