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,d ok;j l‚ v‚ijsVj dh Hkwfedk 
,d ok;j l‚ v‚ijsVj ,d ok;j l‚ e'khu lapkfyr djrk gS] 
tks laxejej [knku ls ckgj iRFkj ds cM+s Cy‚dksa esa dVkSrh 
djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA vkijsfVax ,d ok;j l‚ 
,d fo'ks"k dke gS fd lqjf{kr :i ls dsoy i;kZIr çf'k{k.k 
vkSj vuqHko ds lkFk çn'kZu fd;k tk ldrk gSA ok;j l‚ 
v‚ijsVjksa dks Hkh e'khu vkSj lapkyu esa lqj{kk ds cqfu;knh 
j[kj[kko lqfuf'pr djus ds fy, ftEesnkj gSaA 

v‚ijs'ku 'kq# djus ls igys tk¡p djsa 

ok;jl‚ e'khu ij v‚ijs'ku 'kq# djus ls igys] ;g tk¡p djuk 
u HkwysA 

e'khu lkjs iqtksZ dh tk¡p djsa 

• t‚c 'kq# djus ls igys]v‚ijsVj [kqn ls tk¡p vkSj 
lqfuf'pr dj ysa fd uhps fn, x, lHkh lkekU; rkSj ls 
ok;jl‚ e'khu ij dke dj jgs gSa% ,fYDVªd iSuy] ,s lh 
eq[; eksVj] ,s lh eksVj /Mh lh eksVj] ¶ykbZ Oghy] jcj 
fjax] iqYyh vkSj ,uh e'khu ls tqM+s midj.kA 

• ¶ykbZ Oghy ds jcj fjax fd le; le; ij tk¡p djsa 
vkSj vxj t#jh gSa rks cny nsaA 

• ;g lqfuf'pr djsa fd ¶ykbZ Oghy ds dsflax dks rHkh 
[kksysa tc ¶ykbZ Oghy #dk gksaA 
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• xkbM iqYyh dks lgh djsa vkSj dl nsaA tk¡p djsa vkSj 
lqfuf'pr djsa fd og lgh dke dj jgh gSa vkSj Lora= 
:i ls ?kwe jgk gSaA 
 
dke ij yxus dk okys cy dh tk¡p djsa 

• dk;ZLFky dh vPNh rjg tk¡p djsa fd oks e'khu ds dke 
djus ds fy, lqjf{kr gSaA 

• ok;j l‚ e'khu 'kq# djus ls igys] ;g fuf'pr dj ysa 
fd dk;ZLFky ij dksbZ [krjk ugh gSa tSls fd iRFkj dk 
fxjuk] tehau dk dPpk gksuk vkSj vksoj gSaxA 
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bysfDVªd iSuy dh tk¡p djuk 
• bysfDVªd iSuy dks lq[kh vkSj lqjf{kr txg ij j[ksaA 

vxj dscy esa tksM+ yxk gSa rks mldks lqfuf'pr djsa dh 
og cjdjkj gSaA  

• ;g lqfuf'pr djsa fd ok;j l‚ e'khu ds fy, ç;ksx gksus 
okys bysfDVªd iSuy ds ladsr vkSj ehVj ds ckjs esa iwjh 
tkudkjh gSaA 

• e'khu ds dscy dh Hkh tk¡p dj ysaAlqfuf'pr djsa fd 
ok;j l‚ dh dscy ikuh esa rks ugh gSaA 

• e'khu dks 'kq# djus ls igys e'khu ds dscy vkSj gksYMj 
dh tk¡p dj ysa vkSj lqfuf'pr djsa fd rkj dVh rks ugh 
;k mldk tksM+ <hyk rks ugha gSa ; vkSj ikuh ls Hkh 
bysfDVªd 'k‚d yx ldrk gSaA 
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ghjs fd rkj fd tkap djsa 

• lqfuf'pr djs fd ghjs dh rkj gSa oks iwjh rjg dke djus 
;ksX; gSaA 

• lqfuf'pr djsa fd e'khu ,ykbuesaV lgh gSa] rkfd ghjs 
dh rkj esa ruko lgh gSa vkSj dkVus dh xfr lgh gSA 

• eudk çkIr djrs le;]lqfuf'pr djsa fd euds dh 
xq.koÙkk lgh gSa vkSj mlh t‚c dkMZ ds Åij mldk uksV 
cuk ysaA 

• lqfuf'pr djsa fd ghjs ds rkj ds tksM+ t:jr ds vuqlkj 
cnyrs jgsa vkSj tksM+ fd yEckbZ 20&22 feYyhehVj ls 
ls T;knk ugh gksuh pkfg,A 
 

ikuh dh miyC/krk fd tk¡p djsa 

• lqfuf'pr djsa fd dkVus ds fy, ftrus ds ikuh t:jr 
gS mruk mIykCFk gSaA 

• okVj iai vkSj QwV okYo fd tk¡p djsaA 
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e'khu ds pyrs le; dh tkus okyh tk¡p 
• tc e'khu ,d i‚baV ls nwljs i‚baV rd ?kqerh gSa] 

lqfufpr djsa fd e'khu dk dksbZ Hkkx ckgj ugh yVd 
jgk gSa vkSj e'khu dks yksM/vuyksM lko/kkuh ls djsaA 

• lqfu'pr djsa fd e'khu dks mBkus vkSj j[kus okyh t‚dh 
esa njkj ;k oks VwVh ugh gqbZ gSA 

• jsfyax dks fcYdqy lh/kk j[ksa vkSj lqfuf'pr djsa fd mles 
dksbZ ck/kk ugh gSaA 

• lqfuf'pr djsa fd ok;j l‚ ds fy, ç;ksx fd tkaps okyh 
fLyax etcwr gksuh pkfg, tks fd e'khu ds Qsl dks Åij 
;k uhps djrh gSaA 
vU; tk¡p 

• vius lkFk ds dfeZ;ksa dks e'khu ij fd;s tkus okys dke 
ds ckjs esa crk;sA 

• lqfuf'pr djs fd e'khu ds ikl dksbZ vkneh u [kM+k gksa 
;k ok;j ds ?kqeko ds ikl Hkh dksbZ u gksa] rkj ds gVus 
ls nq?kZVuk gksus dk [krjk gks ldrk gSaA 

• lqfuf'pr djsa fd lqj{kk ds midj.k vkSj fof/k dks fdlh 
Hkh le; utjankt u djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd dksbZ Hkh vukf/kØr O;fä e'khu ds 
vklikl gksa vkSj e'khu dks v‚ijsV djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd ok;j l‚ ds csap fd lsfVax vkSj mldh 
f'kf¶Vax lko/kkuh ls djuk t#jh gSa CykfLVax ds fy,A 
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ok;j l‚ dk lapkj.k 
e'khu fd lsfVax djus ds fy, dne 

iRFkj ds Åij ok;j l‚ e'khu ij v‚ijs'ku 'kq: djuk] e'khu 
dks mUgh lery Nsnksa esa lsV djsa rkfd ¶ykbZ Oghy vPNh rjg 
lery Nsnksa ds lkFk vykbu gks tk,aA e'khu dh jsy lery 
Nsnksa ds lekarj gksuh pkfg,A vxj e'khu lgh rjg ls lsV 
ugh gqbZ gSa rks dVkbZ lgh ugh gksxh vkSj Cykd Hkh VwV ldrk 
gSaA blds vfrfjä] blds dkj.k ghjs ds eudks fd xfr de 
gks tk,xh vkSj og ,d rjg ls VwV tk;sxs]dkVus dh xfr de 
gks tk,xhA tc e'khu lsV gks tk,xh] ;g tk¡p dj ysa fd 
e'khu dk ysoy lgha gSa vkSj ¶ykbZ Oghy lh/kk gSaA 

ghjs ds [kaMks dh rkj dks yxus ds fy, dne ghjs ds [kaMks fd 
rkj dks ¶ykbZ Oghy ds Åij yxkuk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSa ok;j 
l‚ e'khu dks v‚ijs'ku d fy, rS;kj djus esaAuhps fn, x;h 
phtksa dks rkj dks yxrs le; /;ku esa j[ksaA 

NksVs dV yxus ds fy,  

• ;g lqfuf'pr djsa fd uhps vkSj Åij rkj ,d ykbu esa 
gSaA 

• lkgqy js[kk dk ç;ksx djsa]fd uhps fd rkj dks /;ku esa 
ysa]pkSuy iRFkj ds Åij gSa vkSj Åij ds rkj dks pkSuy 
ds fcp esa j[ksaA 
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cM+s dV yxus ds fy, 

• iqYyh dks dV yxus okyh lrg ls Åij j[ksaA blds ykHk 
uhps fn, x,¡ gSa% 

• dscy iRFkj ds Åij de jxM+ [kk;xh vkSj ¶ykbZ Oghy 
ds Åij fd jcj ykbu dk VwVuk de gks tk;sxkA 

• ge bl ls lh/ks dV yxk ldrs gSa vkSj ghjs [kaM ds 
ekud de VwVrs gSaA 

• ghjs ds [kaM ds ekud vPNh rjg ?kwesaxs vkSj ,d rjg ls 
ugh VwVsxsA 

cy yxkuk ok;j l‚ dks v‚ijsfVax djrs le; cy yxkus ij 
fu;a=.k j[kuk egRoiw.kZ gSaA lqfuf'pr djsa fd ghjs ds [kaM ds 
eudks ds ?kqeko iRFkj ds LySc dkVrs le; lgh gSa] rkj dks 
igys gh cy nsa nsaA;g cy 1 ls 1-5 xquk ij ehVj gksuh pkfg,A 
ghjs ds [kaMks ds eudks ds pDdj dks le; le; ij tk¡p 
djuh pkfg,] 

1 isx ;k fDyi rduhd% rkj ij ,d fDyi yxk;sa vkSj 
rkj dks Åij ls gkFk ls f[kap ysa]pDdj ds le;AfDyi 
ds pDdjks dh tk¡p djsaA 3 ehVj ds dV ds fy,] fDyi 
dks 1 ;k 1-5 ckj ?kqek,¡A ;g tk¡p Åij dh rkj ds fy, 
mldh rjg nkSjkgsaA ;g tk¡p nksckjk djsa rkj dks dkVus 
vkSj nqckjk tksM+us ds ckn]rkfd ghjs ds [kaM dk ,d 
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rjQ ls VwVuk can gks tk;sxk vkSj mldk thoudky 
c<+ tk;sxkA 

2 jax dh rduhd% ghjs ds [kaM dks 60 ls 70 lsaVhehVj 
rd jax dj nsa]tks jax tYnh ls lq[k tk,aA e'khu dks 
'kq: dj nsaA vxj jax fd;k gqvk fgLlk lgh rjhds ls 
ugh fn[kkbZ nsa jgk gSa]rks 'kq: djus ls igys ghjs ds [kaM 
dks cy iwjh ek=k esa nsa rkfd oks lgh rjg ls ?kwe ldsaA 
;g ghjs ds [kaMks ds eudks ds pDdjksa dk irk yxus ds 
fy, lgh rjhdk gSa vkSj ;g eudks ds thoudky dks 
c<+us esa enn djrk gSaA 

dVkbZ ds ekinaM ghjs ds [kaM dh rkj dk çn'kZu lh/kk dVkbZ 
djus ds rjhds ls çHkkfor gksrk gSaA uhps fn, x, dkjd tks 
ghjs dh rkj ds çn'kZu dks çHkkfor djrs gSa% 

• ekcZy dks dkVus dk çdkjA 

• dkVus ds çdkj¼oVhZdy]lh/kk] iSjisuMhdwyj&oVhZdy½ 

• dkVus ds iSjkehVj tSls fd e'khu ds ihNs fd xfr] 
ok;fjax vkSj ?kqekus dh xfrA 

• e'khu dh lsfVax djukA 

e'khu dh ihNs dh xfr vxj e'khu ds ihNs dh xfr de] rks 
ghjs ds ekud pednkj gksrs gSa vkSj mudks dkVuk eqfLdy gks 
tkrk gSaA vxj e'khu dh ihNs dh xfr cgqr T;knk] rks ghjs ds 
ekud ckgj vk tk;saxs vkSj tYnh ls VwV tk;saxsA ihNs fd xfr 
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dkVus dh fdLe]dkVuk 'kq: djuk vkSj dkVuk can djuk ml 
ij fu/kkfjr gksrh gSaA 

?ksjs fd xfr ?ksjs dh xfr ok;j l‚ ds çn'kZu dks çHkkfor djus 
dk ,d dkjd gSaA T;knk xfr eudks dks pednkj djrk gSa 
vkSj de xfr eudks dks tYnh ls rksM+ nsrk gSaA dVkbZ ds 'kq: 
esa vkSj var esa xfr de gksuh pkfg,A 

dVkbZ dk can gksuk ;g t#jh gSa fd ihNs dh xfr dks de dj 
nsa tc dV [kRe gks jgk gksa D;wafd ml le; rkj de O;kl 
ij v‚ijsV gksrh gSaA  

;g lgh gSa fd ml le; eq[; rkj dks gVk nsa vkSj dksbZ iqjkuh 
VwVh gqbZ rkj dk ç;ksx djsa rkfd eq[; rkj lqjf{kr jgsaA 

ikuh nsuk ikuh [kaMks dks BaMk j[kus ds fy, fn;k tkrk gSa vkSj 
dV lkQ j[kus ds fy,Ablfy, ikuh dh ek=k dVkbZ djrs 
le; iwjh gksuh pkfg,A 

vxj ikuh dh O;oLFkk lgh ugh gSa rks rkj esa dEiu 

gksxk vkSj ekud ckgj vk tk;saxsA T;knk ikuh eudks dks tSls 
Hkh gks iksfy'k dj nsrk gSa] tcfd de ikuh eudks dks [kksy 
nsrk gSa] ftlds dkj.k eudks dk thoudky de gks tkrk gSaA  
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fjiksfVaZx vkSj y‚fxax djuk 
• vf/kdka'k [kuu laLFkkuksa ds ikl jsd‚fMaZx flLVe gksrk gS 

ftlesa deZpkjh vius dke dh tkudkjh fy[krs gSaA 

• dk;Z okrkoj.k fdl çdkj dk gS vkSj ogka D;k vko';dr 
gS ;g le>uk egRoiw.kZ gSA fuEu funsZ'kksa ds ikyu ls 
dk;Z okrkoj.k dks le>k tk ldrk gS vkSj uqdlku dks 
de fd;k tk ldrk gSA 

• ok;j l‚ v‚ijsVj ds fy;s t‚c dkMZ vfuok;Z gS 

• ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh çi=ksa vkSj y‚fxax dks lgh 
le; ij iwjk fd;k tk,A jsd‚MZ j[kus esa nsj djuk ;k 
vf/kdkfj;ksa dks crkus esa foyac ls uqdlku gksus dh vk'kadk 
gksrh gSA 

• çR;sd çdkj ds dke vkSj çR;sd laxBu ds vius fu;e 
gksrs gSaA ;s fu;e vkSj uhfr;ka dk;Zjr deZpkfj;ksa dks irk 
gksuk pkfg;sA 

• ,d fl)kar uhfr ;k fu;e laLFkku esa vius nh?kZdkyhu 
y{; dh çkfIr ds fy;s vuqlj.k esa yk;k tkuk pkfg;sA 

• ,d çfØ;k vFkkZr Øec) funsZ'k ftudk mi;ksx laLFkku 
dh uhfr;ksa dh enn ls nSfud dk;ksaZ dks iwjk djus esa 
fd;k tkrk gSA 

• fdlh Hkh uhfr esa ekud gksrs gSa ftuesa U;wure 
vko';drkvksa dks iwjk djuk 'kkfey gksrk gSA 
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• laLFkku esa dke djrs le; fofo/k lewgksa dh vkil esa 
fuHkZjrk gks tkrh gSA blesa fofo/k deZpkjh] fgrxzkgh] 
laLFkku ds fofo/k Lrjksa ds O;fä;ksa ds lkFk dke djuk 
gksrk gSA 

• fjiksfVaZx dk çdkj lkekU; #i ls laLFkku ds dk;Z o 
fofo/k xfrfof/k;ksa dks lgh çdkj ls ckaVdj djus ds #i 
esa gksrk gSA 

• ,d deZpkjh dks vius lgdfeZ;ksa vkSj lqijok;tj dks 
bl ckjs esa tkudkjh nsuh pkfg;s ;fn dksbZ e'khu lgh 
rjhds ls dke ugh dj jgh gS] dke le; ij iwjk gksus] 
dke dh çxfr ;k vU; dk;Z laca/kh eqís dh fLFkfr gksA 

• tc deZpkjh dks dqN ,slk dke djuk gksrk gS tks muds 
nSfud fØ;k dyki dk fgLlk ugh gS] rc muls vis{kk 
dh tkrh gS fd os lqijok;tj ;k vU; vf/kdkfj;ksa ls 
vuqefr ysA 
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